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ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce
Fme he=‰ ceW

� meefypeÙeeW keâer Øeekeâ=eflekeâ Kesleer
Øeefceuee, efMeJeveejeÙeCe OeekeâÌ[ SJeb uebiegšs heeC[gjbie veevee

� heeohe mebj#eCe heæefleÙeeB
megYece keâgceej

� efjMeer ceMe¤ce: Skeâ efÛeefkeâlmee Ûecelkeâej
jIegJeerj efmebn

� njs Ûeejs nslet yejmeerce keâer Kesleer Skeâ Jejoeve
¤hes<e pewve, [ebKece pescme eEmen SJeb ieewjJe pewve

� Dejnj kesâ ØecegKe jesie Je jesie ØeyebOeve
efJepeÙe keâgceej keâMÙehe, efJeJeskeâ efJeÕekeâcee& SJeb Øeceeso keâgceej HeâlesnhegefjÙee

� GÌ[o keâer Kesleer GVele lekeâveerkeâ
nefjMebkeâj, heer. Deej. yeesyee[s SJeb kesâMeJeÛebõ jepe nbme
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� peue keâe mener GheÙeesie keâj heâmeueeW ceW ›eâebeflekeâ DeJemLee hej efmebÛeeF& keâjW
Deeueeskeâ keâgceej, Sme. kesâ. peešJe SJeb uesKejece

� efkeâmeeveeW kesâ efueS yengGheÙeesieer: efkeâmeeve megefJeOee Sshe 2023
Debpevee ieghlee SJeb Deej. Sue. jeGle

� Keerjs keâer Jew%eeefvekeâ Kesleer
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Øeekeâ=eflekeâ Kesleer keâer DeeJeMÙekeâlee

efheÚues keâF& Je<eesË mes jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâesb keâe
ØeÙeesie Heâmeueesb hej efkeâÙee pee jne nw, efpememes efceóer keâer
GJe&jlee (GJe&j #ecelee) SJeb Yetefce kesâ Øeekeâ=eflekeâ mJe¤he cesb
yeoueeJe nes jne nw, pees keâer efkeâmeeveesb kesâ efueS keâeHeâer vegkeâmeeveoeÙekeâ
nw, keäÙeesbefkeâ Fmemes Heâmeue keâer hewoeJeej keâce nes peeleer nw~ Fve
mecemÙeeDeesb kesâ efveJeejCe kesâ efueS Øeekeâ=eflekeâ keâ=ef<e keâes GheÙeesie cesb
ueeÙee pee jne nw~

Øeekeâ=eflekeâ Kesleer keâe cenòJe

 efceóer keâer GhepeeT #ecelee yeÌ{leer nw~

 efmebÛeeF& keâe Devlejeue yeÌ{ peelee nw~

 jemeeÙeefvekeâ Keeo hej efveYe&jlee keâce nesleer nw~

 Heâmeue keâer ueeiele cesb keâceer Deeleer nw~

 Heâmeueesb keâer Glheeokeâlee yeÌ{leer nw~

 KeeÅe heoeLeesË, efceóer Je Yetefce cesb heeveer kesâ ceeOÙece mes
nesves Jeeues Øeot<eCe cesb keâceer Deeleer nw~

ØeÇekeâ=eflekeâ Kesleer kesâ DeJeÙeJe

(keâ) ØeeLeefcekeâ Œeesle

De. keâeye&efvekeâ Keeosb: ieesyej keâer Keeo, keâcheesmš,
cegieer& keâer Keeo~

ye. Jeevemheeflekeâ DeJeefMe<š: Yetmee, hegDeeue, KeefueÙeeB~

me. ieesceg$e

Ùe. pewJe TJe&jkeâ: jeFpeesefyeÙece, Speesšesyeskeäšj,
SpeesmheeFefjuece, HeâemHeâsš keâes IegueveMeerue yeveeves
Jeeues meg#cepeerJe  (heer Sme Sce), peerJeece=le, hebÛeieJÙe~

j. peeveJejesb kesâ DeJeefMe<š: peeveJejesb keâe ceuecet$e,
kesâbÛegS keâer Keeo~

ue. Øeekeâ=eflekeâ efkeâšveeMekeâ: š̂eFkeâesieÇecee, šêFkeâes[cee&,
Heâsjesceesve, veerce Glheeo, yeerpeece=le Deeefo~

(Ke) efÉefleÙekeâ Œeesle: Ûeerveer ceerue keâer Keeo, meerJej keâer
Keeo~

(ie)  memÙe lekeâveerkeâer Deheveekeâj

De. Heâmeue Ûe›eâ (›eâehe jesšsMeve): Heâmeue Ûe›eâCe
Éeje ce=oe kesâ hees<eCeerÙe mlej keâes yejeyej jKee pee mekeâlee nw~ Skeâ
ner peceerve hej Skeâ ner keâgue keâer meefypeÙeesb cesb Devlej jKevee~ Deeuet,
šceešj, efYeb[er Deeefo keâes ueieeleej Skeâ ner Kesle cesb Gieeves mes ce=oe
kesâ hees<ekeâ leòJeesb keâe ùeme neslee nw, Fmes efleuenve Je ouenveer
Heâmeueesb keâer Kesleer kesâ Éeje hegve: Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ce=oe

meefypeÙeeW keâer Øeekeâ=eflekeâ Kesleer
Øeefceueeµ, efMeJeveejeÙeCe OeekeâÌ[ SJeb uebiegšs heeC[gjbie veevee

GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, [e@.je.Øe.kesâ.keâ=.efJe.,hetmee,mecemleerhegj

he$eeÛeejkeâlee&: prmtca@gmail.com

heefjÛeÙe

Øeekeâ=eflekeâ Kesleer Skeâ jmeeÙeve cegòeâ heejcheefjkeâ (ØeeÛeerve keâ=ef<e) Kesleer heöefle nw~ Fmes keâ=ef<e-heeefjefmLeeflekeâer DeeOeeefjle efJeefJeOe
keâ=ef<e ØeCeeueer kesâ ¤he cesb peevee peelee nw, pees keâeÙee&lcekeâ pewJe-efJeefJeOelee kesâ meeLe-meeLe Heâmeueesb, hesÌ[-heewOeesb Je heMegOeve

keâes Skeâerkeâ=le keâjleer nw~

Øeekeâ=eflekeâ Kesleer cesb jemeeÙeefvekeâ heoeLeesË Je TJe&jkeâesb keâe ØeÙeesie veneR efkeâÙee peelee nw leLee efmeHeâ& Øekeâ=efle kesâ oewjeve efveefce&le TJe&jkeâesb,
pewmes hesÌ[ heewOeesb kesâ heòees mes yeveer Keeo, heMegheeueve SJeb ieesyej Keeo Je pewefJekeâ keâeršveeMekeâesb keâes GheÙeesie cesb ueeÙee peelee nw, pees
Yetefce keâer Øeekeâ=eflekeâ mJe¤he keâes yeveeS jKeleer nw~

Ùen heæefle Heâmeueesb keâer ueeiele keâes keâce keâjves kesâ meeLe-meeLe Øeekeâ=eflekeâ mJe¤he keâes Yeer yeveeÙes jKeleer nw~

Øeekeâ=eflekeâ Kesleer cesb peerJeece=le, yeerpeece=le, veerce jme (veerce heòeer keâe Ieesue), ieesceg$e, ieeÙe kesâ ieesyej keâer Keeo Deeefo keâe GheÙeesie
heewOeesb cesb hees<ekeâ lelJeeW keâer GheueyOelee yeÌ{eves leLee keâeršveeMekeâesb kesâ ¤he cesb efkeâÙee peelee nw~
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metÙe& leehe MeesOeve ceF&-petve kesâ cenerves cesb metÙe& keâer ØeKej ieceer& cesb
peceerve hej hueeefmškeâ keâe heueeJeej ueieekeâj~

ye. ieceer& keâer ienjer pegleeF&~

me. Deekeâ<e&keâ Heâmeueesb keâe GheÙeesie (š^whe ›eâehe):
Jewmes Heâmeue pees keâerš-JÙeeefOe keâes cegKÙe Heâmeue mes pÙeeoe Deekeâef<e&le
keâjles nQ pewmes keâer iesboe keâe heewOee Heâue Úsokeâ keâerš keâes šceešj mes
pÙeeoe Deekeâef<e&le keâjles nQ~ FmeefueS šceešj kesâ 14 (Ûeewon)
heefòeâÙeesb kesâ yeeo Skeâ hebefòeâ iebsoe keâe ueieeles nQ~ Jewmes ner nerjkeâhe=<šhelebiee
keâes ieesYeer cesb efveÙebef$ele keâjves kesâ efueS 25 (heÛÛeerme) hebefòeâÙeeB ieesYeer
ueieeves kesâ yeeo Skeâ hebefòeâ mejmeesb keâer ueieeles nQ~

pÙeeoelej DeJeÙeJeesb keâes meYeer peeveles nQ, efkeâvleg keâgÚ
DeJeÙeJe pewmes yeerpeece=le, peerJeece=le, hebÛeieJÙe pewJeieefleMeerue keâ=ef<e
FlÙeeefo keâes Øeekeâ=eflekeâ Kesleer keâjves mes henues efJemle=le ¤he mes
peevevee DeeJeMÙekeâ nw~

keâ. yeerpeece=le yeerpe MeesOeveŠ 5 efkeâuees ieesyej, 5 ueeršj
ieesceg$e, 50 ieÇece Ûetvee, Skeâ cegªer efceóer, 20 ueeršj heeveer cesb
efceueekeâj 24 Iebšs jKesb~ efove cesb 2 yeej uekeâÌ[er mes DeÛÚer lejn
Ieesuesb~ Fmes 100 efkeâuees yeerpeesb keâes GheÛeeefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~
GheÛeeefjle keâjves kesâ yeeo yeerpeesb keâes ÚeBJe cesb megKeeSB Gmekesâ Ghejevle
yegJeeF& keâjsb~

Ke. peerJeece=le efceóer MeesOeve: peerJeece=le Skeâ DelÙeefOekeâ
ØeYeeJeMeeueer pewefJekeâ Keeo nw, efpevekeâe GheÙeesie efceóer keâer mebjÛevee
megOeejves cesb efkeâÙee peelee nw~

peerJeece=le yeveeves kesâ efueS GheÙeesieer meeceieÇer

 hueeefmškeâ keâe Skeâ [^ce (200 ueeršj)

 10 ueeršj hegjevee ieesceg$e

 1 efkeâuees iegÌ[

 1 efkeâuees oeue keâe Deeše

 1 {keâves keâe keâheÌ[e

peerJeece=le yeveeves keâer efJeefOe

meyemes henues Skeâ hueeefmškeâ keâe yeÌ[e [^ce efueÙee peelee nw,
efpemes ÚeÙee cesb jKekeâj Gmecesb 10 efkeâuees osMeer ieeÙe keâe leepee
ieesyej, 10 ueeršj ieesceg$e, 1 efkeâueesieÇece efkeâmeer Yeer oeue keâe Deeše
(Dejnj,Ûevee,cetbie,GÌ[o Deeefo), 1 efkeâueesieÇece iegÌ[ keâes 200

ueeršj heeveer cesb DeÛÚer lejn mes uekeâÌ[er keâer meneÙelee mes efceueeÙee
peelee nw, DeÛÚer lejn efceueeves kesâ yeeo Fme [^ce keâes keâheÌ[s mes
DeÛÚer lejn Ì{keâ efoÙee peelee nw, OÙeeve jKesb Fme Ieesue hej meerOeer

Oethe vee heÌ[s, Deieues efove efHeâj Fme Ieesue keâes 2-3 yeej efove cesb
efnueeÙee peelee nw~ Ùen keâeÙe& ueieYeie 5-6 efove lekeâ oesnjeÙee
peelee nw~ ueieYeie 6-7 efove yeeo, peye Ieesue mes yegueyegues GÌ{ves
ueies lees mecePe uesvee ÛeeefnS efkeâ peerJeece=le lewÙeej nes Ûegkeâe nw~
peerJeece=le keâe yevekeâj lewÙeej nesvee leehe hej Yeer efveYe&j keâjlee nw,
Ùeefo meoer& keâe ceewmece nw lees peerJeece=le yeveves cesb LeesÌ[e meceÙe pÙeeoe
ueielee nw, peyeefkeâ ieceer& cesb 2-3 efove henues ner lewÙeej nes peelee
nw~ Ùen 200 ueeršj keâe peerJeece=le Skeâ SkeâÌ[ #es$eHeâue cesb efmebÛeeF&
kesâ meeLe osves kesâ efueÙe heÙee&hle nw~

ie. hebÛeieJÙe

hebÛeieJÙe celeueye heeBÛe iees-Glheeoesb mes efceuekeâj yevee Skeâ
efceßeCe, efpemekeâe GheÙeesie yeerpe Je heewOeesb keâer peÌ[esb keâes GheÛeeefjle
keâjves cesb efkeâÙee peelee nw~ hebÛeieJÙe heewOeesb Je Heâmeueesb kesâ GefÛele
efJekeâeme kesâ efueS DeeJeMÙekeâ meYeer ØecegKe hees<ekeâ lelJe Je met#ce
hees<ekeâ lelJe GheueyOe keâjJeelee nw~

hebÛeieJÙe yeveeves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ meeceieÇer

 ieeÙe keâe ieesyej 7 efkeâueesieÇece

 Ieer 1 efkeâueesieÇece

 ieesceg$e 10 ueeršj

 otOe 3 ueeršj

 oner 2 efkeâueesieÇece

 iegÌ[ 3 efkeâueesieÇece

 kesâuee 1 ope&ve (12 kesâues)

 veeefjÙeue keâe heeveer 2 ueeršj

 Debiegj/mevlejs keâe jme 1-2 ueeršj

hebÛeieJÙe yeveeves keâer efJeefOe

hebÛeieJÙe yeveeves kesâ efueS Skeâ hueeefmškeâ keâe [^ce efueÙee
peelee nw, efpemecesb 7 efkeâueesieÇece ieeÙe keâe ieesyej Je 1 efkeâueesieÇece Ieer
keâes efceueekeâj 3 efoveesb kesâ efueS ÚesÌ[ osles nQ~ Fme efceßeCe keâes efove
cesb 2-3 yeej DeÛÚer lejn efnueevee ÛeeefnS~ 3 efove yeeo Øemlegle
efceßeCe cesb 10 ueeršj ieesceg$e Deewj 10 ueeršj heeveer keâes efceueekeâj
jKe osles nQ~ 18 efove yeeo Øemlegle efceßeCe cesb otOe, oner, iegÌ[,
veeefjÙeue keâe heeveer Je Debiegj Je mevlejs keâe jme efceueekeâj DeÛÚer
lejn efnueeÙee peelee nw, Deieues 30 efoveesb kesâ efueS Fmes jKe efoÙee
peelee nw~ Øemlegle efceßeCe keâes efove cesb 2-3 yeej 30 efoveesb lekeâ
DeÛÚs mes efnueeSB~ 48 efoveesb kesâ meceÙe keâeÙe& kesâ yeeo hebÛeieJÙe
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lewÙeej nes peelee nw, efpemekeâe GheÙeesie Heâmeue cesb ØeÙeesie efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

pewJeieefleMeerue keâ=ef<e

KeieesueerÙe efheC[esb keâe ØeYeeJe meYeer peerJe pevleg SJeb heeohe
hej heÌ[lee nw pewmes keâer hetefCe&cee SJeb DeeceeJemÙee keâe ØeYeeJe mecegõ
keâer uenjesb hej heÌ[lee nw~ meYeer ve#e$eesb keâe Yeer yeerpe DebkeâgjCe mes

ueskeâj heewOeesb keâer yeÌ{Jeej hej ØeYeeJe heÌ[lee nw~ Fmekesâ efueS ØelÙeskeâ
Je<e& peerJeMeefleMeerue keâwuewv[j keâe efvecee&Ce efkeâÙee peelee nw~ ieÇnesb
ve#e$eesb kesâ Ûeeue hej meYeer keâ=ef<e keâeÙe& efveYe&j keâjles nQ~ yengle lejn
kesâ GJe&jkeâ Yeer KeieesueerÙe efheC[esb Ûeeue kesâ Devegmeej Keeme peÌ[er-
yetšer kesâ Fmlesceeue mes yeveeF& peeleer nw~ pees efvecve Øekeâej mes nw:

Øeekeâ=eflekeâ Kesleer kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ meefypeÙeesb cesb

pewJeieefleMeerue peÌ[er yetšer hees<ekeâ leòJeesb ieÇn efpemekeâe Debie efpeme heefjCeece

 GJe&jkeâ keâe efceßeCe  ØeYeeJe hej ØeYeeJe

heÌ[lee nw

 BD502 Ùesuees HeäueeJej meuHeâj heesšwefmeÙece Meg›eâ efkeâ[veer

(SLesefueÙee efceueerHeâesefueÙece) šwme Sefuecesbš

(meg#ceceeef$ekeâ leòee)

 BD503 yeJegves keâe Heâtue keâwefumeÙece meuHeâj yegOe HeâsHeâÌ[e

(ceeš̂erkeâgjerÙee keâwceesceeruee)

BD504 efyeÛÚg Jegšer (Ùetjefškeâe meuHeâj heesšwefmeÙece cebieue efheleeMeÙe

heejYeerHeäueesje) keâwefumeÙece DeeÙejve

BD505 Meen yeJetue keâer Úeue keâwefumeÙece Ûevõcee peveveebie

(keäÙetjkeâme iueeÙetkeâe)

BD506 efmebnheCeer& (šejekeämeerkeâce efmeueerkeâve heesšwefmeÙece Je=nmheefle Ùekeâ=le

Dee@efHeâefmevesefueme

BD507 YeuesefjÙeve heg<he (YeuesefjÙeve Heâe@mHeâesjme Meefve hueerne

Dee@efHeâmevesefueme)

BD 500 ieeÙe keâer efmebie keâer Keeo heewOeesb cesb peÌ[es kesâ keâeÙe& keâes yeÌ{elee nw~ efceóer cesb meg#ce peerJeesb keâer mebKÙee yeÌ{elee nw~
veeFš^espeve SJeb ueeFce keâes efveÙebef$ele keâj yeerpe keâer DebkeâgjCe #ecelee keâe yeÌ{elee nw~

BD501 ieeÙe keâer efmebie keâer efmeueerkeâe Heâueesb keâe jbie, mJeeo SJeb legÌ[eF& Ghejeble peerJeveeJeefOe keâes yeÌ{elee nw~ ØekeâeMe mebMues<eCe
keâer ef›eâÙee keâes leLee keäueesjesefHeâue keâes yeÌ{elee nw~

heewOees keâes meg#ceeef$ekeâ leòeJeesb
keâes Deekeâef<e&le keâjves cesb ceoo
keâjlee nw~

Keeo SJeb GJe&jkeâ cesb veeFšêspeve
keâer cee$ee keâes efmLej keâjlee nw~

efceóer keâer iegCeJeòeee keâes yeÌ{elee
nw~

heewOees keâes efyeceejer mes ueÌ[ves kesâ
efueS jesie ØeeflejesOe #ecelee yeÌ{elee
nw~

yeÇ¢eceeCeerÙe Meefòeâ keâes yeÌ{ekeâj
efmeefuekeâe SJeb heesšwefMeÙece cesb
mebyebOe mLeeefhele keâj ce=oe keâer
iegCeJeòeee yeÌ{evee~

Keeo mes heesšwefMeÙece keâes
Gòeesefpele keâj heewOeesb keâes GheueyOe
keâjevee~

keâerš JÙeeefOe efveÙeb$eCe efyevee jmeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâ kesâ nes~ keâeršesb
SJeb jesieesb keâe efveÙeb$eCe hejYe#eer (Øeer[sšj), hejpeerJeer (hesjemeerše@F[)
Je jesiepevekeâ efJe<eeCeg Éeje efkeâÙee peelee nw~

(keâ) hejYe#eer

hejYe#eer yeÌ[s cegòeâ jnves Jeeues met#cepeerJe nw pees Deeceleewj hej
Deheves Yeespeve kesâ efueS Skeâ efJeMes<e Øepeeefle hej Dee›eâceCe keâjles
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ye. ueeJee& hejpeerJeer

 keâesšwefmeÙee huegšsuee huegšsuee peeFueesmešsuee

@20000/nskeäšsÙej

 [eÙee[sicee mesceerkeâueesmece huegšsuee peeFueesmešsuee

@1.0 ueeKe/nskeäšsÙej

 keâcheesuesefšme keäueesefj[e šceešj Heâue Úsokeâ

@1.0 ueeKe/nskeäšsÙej

(ie) jesiepevekeâ  met#ce peerJeeCeg

jesiepevekeâ met#ce peerJeeCeg hejpeerJeer nw pees keâerÌ[esb cesb jesie hewoe
keâjles nQ~ GoenjCe-peerJeeCeg yesefmeueme OegefjvpeerSmeerme, efJe<eeCeg
(vÙegkeäefueÙej heesueerneF[^esefmeme) JeeÙejme Deeefo~

Øeekeâ=eflekeâ keâeršveeMeer

Sefueefmeve- uengmegve  - peerJeeCegveeMeer Je keâJekeâveeMeer

jesšsveesve- Ùeeceyeerve - (Fuueer) kesâšjefheuej, yeeršue Je
(Ye=bie) SefHeâÌ[ Deeefo~

efvekeâesšerve- lecyeekeât

heeFjsLeÇerve- iegueoeGoer

Spee[erjskeäšerve- veerce



nQ~ pewmes, ues[er ye[& yeeršue (keâeskeäefmevesuee meshšcehevkeâšeše)-@
30 yeeršue/ceer2 Ye=bie keâerš keâes efveÙebef$ele keâjles nQ~ Jewmes ner,
›eâeFmeesheuee& keâeefve&Ùee-50,000 yeeršue DeC[e/nskeäšsÙej Ûeg<ekeâ keâerš
keâes efveÙebef$ele keâjles nQ~

(Ke) hejpeerJeer

hejpeerJeer Deheves efJekeâeme keâes hetje keâjves kesâ efueS Skeâ
cespeyeeve keâerš hej efveYe&j keâjles nQ~

De. DeC[e hejpeerJeer

 š^eFkeâesieÇecee yeÇsefmeefueSefvmeme šceešj Heâue Úsokeâ

 @ 50000/nskeäšsÙej (nwefuekeâesJehee& Deeceer&pewje)

 š^eFkeâesieÇecee efÛeueesefveme

@1.0 ueeKe / nskeäšsÙej

yeQieve Heâue Je levee Úsokeâ
(uÙegefmevees[me Deeyeexvesefueme)
efYeC[er  Heâue Je levee Úsokeâ
(FefjÙeme efJešsuee)

 š^eFkeâesieÇecee yeskeäšsefjÙee

@2.5 ueeKe/nskeäšsÙej
nerjkeâ he=<š helebiee ([eÙeceC[
ye s k e â c e e B L e) hue gš su e e
peeFueesmešsue
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keâ. veerce kesâ yeerpeeW mes pewefJekeâ keâeršveeMekeâ lewÙeej
keâjves keâer Øeef›eâÙee: meJe&ØeLece veerce kesâ HeâueeW mes 500 ieÇece yeerpe
efvekeâeue ueW~ yeerpeeW keâes HeâWš keâj hesmš yevee ueW~ hesmš keâes oes
hejleeW Jeeues metleer keâheÌ[s ceW yeebOekeâj [eue efoÙee peelee nw Deewj jele
Yej kesâ efueS 10 ueeršj heeveer ceW 12-24 Iebšs kesâ efueS jKee peelee
nw~ Deieues efove keâheÌ[s keâes yeej-yeej OeesSb leeefkeâ meeje Demej heeveer
ceW Dee peeS~ efHeâj Fme Ieesue keâes Úeve ueW Deewj meerOes HeâmeueeW hej
efÚÌ[keâeJe keâjW~ Skeâ SkeâÌ[ Yetefce kesâ efueS 3.1 efkeâueesieÇece veerce
kesâ yeerpeeW keâes 80-200 ueeršj heeveer ceW efceueekeâj efÚÌ[keâeJe efkeâÙee
peelee nw~ veerce kesâ mes yeerpe efvekeâeueW efpemeceW 30% lesue meeceieÇer nes~
500 ieÇece neem ke lesue / 250 gram ef[š&&pesvš heeG[j ceW 200

ueeršj heeveer Deewj 250 ieÇece ef[š&&pesvš heeG[j efceueekeâj Skeâ
SkeâÌ[ heâmeueeW hej peceerve ceW efÚÌ[keâeJe keâjW~

veerce mes lewÙeej pewefJekeâ keâeršveeMekeâ, pees keâer keâWõerÙe
keâeršveeMekeâ yees[& Éeje ØeceeefCele nesleer nQ; pewmes efkeâ 300 heerheerSce
(lesue keâe DeeOeej) Deewj 1,500-10,000 heerheerSce (efJeueeÙekeâ
DeeOeej) yeepeej ceW yesÛeer peeleer nQ~ 5 efceueerueeršj pewefJekeâ keâeršveeMekeâ
keâes 1 ueeršj heeveer ceW efceueekeâj efÚÌ[keâeJe efkeâÙee peelee nw~

heeohe mebj#eCe heæefleÙeeB
megYece keâgceej

keâ=ef<e efJeYeeie, pes.yeer.DeeF&.šer. keâe@uespe Dee@@Heâ DehueeF[ meeFbmespe, osnjeotve

pewJe keâeršveeMekeâeW kesâ œeesle Deemeeveer mes GheueyOe nQ,
Deemeeveer mes pewJe efvecveerkeâjCeerÙe nQ, ef›eâÙee kesâ efJeefYeVe lejerkesâ
ØeoefMe&le keâjles nQ, keâce KeÛeer&ues nQ Deewj ceveg<ÙeeW Deewj iewj-ueef#ele
peerJeeW kesâ efueS keâce efJe<eeòeâlee jKeles nQ~ veerce, heeruee Deewj veeruee
efÛeheefÛehee keâe[&, Keóer ÚeÚ, neRie heeFjsLeÇce, Deewj lebyeekeât Deeefo
keâeršveeMekeâeW kesâ %eele œeesle nQ Deewj Fvekeâe henues ner JÙeJemeeÙeerkeâjCe
nes Ûegkeâe nw~ š^eFkeâes[cee&, yewefmeueme, mÙet[esceesveeme, yÙetJesefjÙee keâer
ØepeeefleÙeeW keâe ceeF›eâesefyeÙeue keâeršveeMekeâeW kesâ ¤he ceW JÙeJemeeÙeerkeâjCe
efkeâÙee ieÙee nw~ neueebefkeâ, pewJe keâeršveeMekeâeW kesâ efvecee&Ce, hebpeerkeâjCe,
JÙeeJemeeÙeerkeâjCe, mJeerkeâ=efle Deewj Deheveeves keâer ÛegveewefleÙeeW keâe
meecevee keâjvee heÌ[ jne nw~ Ùen uesKe pewJe keâeršveeMekeâ, jesie
veeMekeâ SJeb ce=oe keâer GJe&jlee efJekeâeme kesâ keâF& henuegDeesb keâe JeCe&ve
keâjlee nw,

veerce pewefJekeâ keâeršveeMekeâ kesâ Iejsueg vegmKes:  veerce
pewefJekeâ keâeršveeMekeâ keâes Iejsuet mlej hej Yeer lewÙeej efkeâÙee pee
mekeâlee nw Ùen efceóer keâer GhepeeT #ecelee keâes yeÌ{elee nw Deewj
neefvekeâejkeâ keâeršeW kesâ jeskeâLeece ceW Yeer meneÙekeâ neslee nw~

heefjÛeÙe

Deepekeâue meYeer Øekeâej keâer HeâmeueeW ceW jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW SJeb jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâeW keâe ner ØeÙeesie efkeâÙee pee
 jne nw~ Fve GJe&jkeâeW keâe Yeer mJeemLÙe hej efJehejerle Demej heÌ[lee nw~ Deehekeâes Ùen peevekeâej Yeer Dee§eÙe& nesiee efkeâ

Yeejle ceW nj meeue ome npeej mes pÙeeoe ueesieeW keâer ceewle jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie mes nesleer nw~ efJeÕe mJeemLÙe mebie"ve
ves meyemes pÙeeoe ceewleeW kesâ efueS efpeccesoej keâeršveeMekeâeW ßesCeer-1 ceW Meeefceue efkeâÙee nw~ FveceW oes keâeršveeMekeâ ceesvee›eâesšesHeâesme
Deewj Dee@@keämeer[scesšesve efceLeeFue Meeefceue nQ~ Fmekesâ DeueeJee keâWõerÙe keâ=ef<e ceb$eeueÙe/SJeb efkeâmeeve keâuÙeeCe/kesâ DeOeerve heeohe
mebj#eCe mebiejesOe Deewj Yeb[ejCe efveosMeeueÙe kesâ Deebkeâ[eW kesâ cegleeefyekeâ Je<e& 2015-16 ceW keâgue ØeÙeesie efkeâS ieS ßesCeer- 1 kesâ
keâeršveeMekeâeW keâer cee$ee keâjerye leerme ØeefleMele Leer~ Ssmes ceW efkeâmeevees keâes peeie¤keâ yeveeves keâer pe¤jle nw~ pewJe keâeršveeMekeâ heewOeeW,
met#cepeerJeeW Deewj keâerÌ[esb kesâ [sefjJesefšJe nQ~ HeâmeueeW, peeveJejeW Deewj ceveg<ÙeeW ceW jesieeW kesâ ØeyebOeve kesâ efueS heewOeeW Deewj peeveJejeW kesâ
heoeLeesË keâe& GheÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ Øekeâ=efle keâes "erkeâ keâjves kesâ efueS Øekeâ=efle hej efveYe&jlee ogefveÙee Yej kesâ keâF& ueesieeW kesâ efueS Skeâ
DeYÙeeme nw~ Gvekeâer ØeYeeJekeâeefjlee, efJeÕemeveerÙelee Deewj lJeefjle ØeYeeJe kesâ keâejCe efmebLesefškeâ jmeeÙeveeW Éeje Øeekeâ=eflekeâ GlheeoeW keâe
GheÙeesie heerÚs ÚesÌ[ efoÙee ieÙee Lee~ neueebefkeâ, efmebLesefškeâ keâeršveeMekeâ Deheveer efJe<eeòeâlee Deewj Øeot<eCe kesâ keâejCe ceveg<ÙeeW Deewj heÙee&JejCe
kesâ efueS mJeemLÙe kesâ efueS Keleje yeve ieS nQ~ pewJe keâeršveeMekeâ efmebLesefškeâ keâeršveeMekeâeW kesâ mebYeeefJele efJekeâuhe nQ~

he$eeÛeejkeâlee& : subhamkumarpp12@gmail.com
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(a)  veerce Heâue   (b)  veerce hesmš

Ke. Iejsuet GheÛeej Éeje HeâmeueeW hej SefHeâ[ Deewj
pewefme[ keâes efveÙeb$eCe keâjves keâer Øeef›eâÙee

Fve keâeršeW keâe efveÙeb$eCe efJeefYeVe lejerkeâeW mes efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ keâeršeW kesâ nceues kesâ meceÙe, Heâmeue keâer megj#ee kesâ efueS
veerce kesâ lesue kesâ efÚÌ[keâeJe Ùee heerues Deewj veerues efÛeheefÛehes keâe[& keâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ meeLe ner Keóer ÚeÚ keâe
efÚÌ[keâeJe Heâmeue keâes keâeršeW mes yeÛeeves ceW Yeer meneÙekeâ neslee nw~
Fve meyekeâe GheÙeesie keâwmes efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâer peevekeâejer
efvecveefueefKele efyebogDeesb ceW oer ieF& nw:-

heòeer hej keâeršeW keâe Øekeâeshe

De. veerce kesâ lesue keâe efÚÌ[keâeJeŠ veerce kesâ lesue keâe
efÚÌ[keâeJe yeveeves  kesâ  efueS veerce kesâ  yeerpeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer
nw~ veerce kesâ yeerpeeW keâes Fkeâªe keâjkesâ GvnW heeveer ceW efceueekeâj
Gyeeue ueW~ Fmes 40-50 efceveš lekeâ GyeeueW~ Gyeeueves kesâ yeeo
efceßeCe keâes Fme lejn jKe oW efkeâ Ùen keâcejs kesâ leeheceeve hej hengBÛe
peeS~ "b[e nesves kesâ yeeo veerce kesâ yeerpe keâes Deheves neLeeW  mes
cemeues~ cemeueves kesâ yeeo Ieesue keâes keâheÌ[s keâer meneÙelee mes Úeve
ueW~ Gyeeueles meceÙe Deehe efceßeCe ceW veerce kesâ heòes, Oeletje kesâ heòes
Deewj neRie Yeer efceuee mekeâles nQ~ veerce lesue @ 300 efceueerueeršj keâes
150 ueeršj heeveer ceW efceueekeâj Skeâ SkeâÌ[ Yetefce ceW efÚÌ[keâeJe kesâ
efueS ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Heâmeue keâes neefvekeâejkeâ keâeršeW mes
yeÛeeves kesâ efueS Yeer Ùen Iejsuet lejerkeâe GheÙeesieer nw Deewj Fme
efÚÌ[keâeJe keâes 7 efove kesâ Deblejeue hej keâj mekeâles nQ ~

ye. heeruee Deewj veeruee efÛeheefÛehee keâe[&: Ùen Skeâ
Øekeâej keâe efÛeheefÛehee keâe[& neslee nw, pees heerues Ùee veerues jbie kesâ
keâe[& ceW Deelee nw~ Fve keâe[esË he&j efÛeheefÛehee heoeLe& ueieeÙee peelee
nw~ meeceevÙele: heerues keâe[& keâe GheÙeesie ÛeeJeue, iesntB, keâheeme,
pJeej, cekeäkeâe Deewj ieVee FlÙeeefo HeâmeueeW kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~

meeLe ner veerues keâe[& keâe GheÙeesie cegKÙe ¤he mes meefypeÙeeW
pewmes yewieve, ieepej Deewj efYeb[er FlÙeeefo HeâmeueeW kesâ efueS efkeâÙee
peelee nw~

meJe&ØeLece keâe[& keâes Skeâ [b[s ceW yeeBOe efoÙee peelee nw Deewj
Ùen megefveef§ele keâj ueW efkeâ [b[s keâer uebyeeF& Deewj Heâmeue keâer TBÛeeF&
oesveeW Skeâ meceeve nesveer ÛeeefnS~ efHeâj Fmes Deueie-Deueie peieneW
hej jKee peelee nw~ Skeâ SkeâÌ[ Yetefce kesâ efueS 16 keâe[esË keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Skeâ keâe[& keâer keâercele ueieYeie 20-40

®heÙes nw~ Kesle ceW GÌ[ves Jeeues keâerÌ[s pewmes SefHeâ[, pewefme[, ne@hej
Deewj DevÙe keâerÌ[s Fme keâe[& mes efÛehekeâ peeles nQ~ Fmemes Heâmeue keâes
neefvekeâejkeâ keâerÌ[esb mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~ Deehe Fme keâe[& keâes
ueesns keâer huesš hej ieÇerme ueieekeâj Iej hej Yeer yevee mekeâles nQ Deewj
Fmes Deueie-Deueie peieneW hej yeeBOee peelee nw~ HeâmeueeW Deewj
meefypeÙeeW keâes neefvekeâejkeâ keâerÌ[esb mes yeÛeeves kesâ efueS Yeer Ùen Iejsuet
lekeâveerkeâ yengle HeâeÙeoscebo nw~

De. heeruee efÛeheefÛehee keâe[&  ye. heeruee efÛeheefÛehee keâe[&

ie. veerce keâer Keueer mes pewefJekeâ keâeršveeMekeâ yeveeves
keâer Øeef›eâÙeeŠ veerce kesâ heewOeeW ceW Debietj kesâ Deekeâej kesâ pees Heâue
ueieles nw GvnW efvecyeesueer keânles nw~ Fve efvecyeesefueÙeeW keâes megKeekeâj
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yeerpe efvekeâeue efueÙee peelee nw Deewj yeerpeeW mes ceMeerve Éeje lesue
efvekeâuee peelee nw, lesue efvekeâueves kesâ yeeo pees efceßeCe yeÛelee nw Gmes
veerce Keueer keânles nw~  heewOes ceW veerce keâer Keueer [eueves mes meHeâso
ÛeeRefšÙeeW, oercekeâ, peÌ[ ve° keâjves Jeeues Úesšs keâerš (meHeâso
efie[ej/), ueeJee& Ùee Fuueer pewmes efoKeves Jeeues met$ekeâ=efceÙeeW, Deeefo
keâeršeW mes peÌ[esb keâer megj#ee keâer pee mekeâleer nw~ Fmekesâ DeueeJee,
Ùen  heewOes kesâ efueS meyemes pe¤jer lelJe veeFš^espeve, Heâe@mHeâesjme
Deewj heesšwefMeÙece, pewefJekeâ keâeye&ve Deeefo lelJeeW mes Yeer Yejhetj nesleer
nw~

     De. veerce yeerpe heeG[j        ye. veerce keâer Keueer

Ie. Keóer ÚeÚ mes pewefJekeâ keâeršveeMekeâ lewÙeej keâjves
keâer Øeef›eâÙeeŠ Keóer ÚeÚ Skeâ keâeršveeMekeâ Deewj keâJekeâveeMeer
oesveeW kesâ ¤he ceW keâece keâjlee nw, DeLee&le ÚeÚ efpeleveer hegjeveer nesleer
nw, HeâmeueeW kesâ efueS Glevee ner HeâeÙeoscebo neslee nw~ Ùen mšsce
yeesjj, šnveer keâwšjefheuej Deewj DevÙe jme Ûetmeves Jeeues keâerš kesâ
efveÙeb$eCe kesâ efueS yengle HeâeÙeoscebo nw~ lee]peer ÚeÚ keâe ØeÙeesie veneR
keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Ùen keâeršeW keâer jeskeâLeece ceW ØeYeeJeer veneR
neslee nw~ keâwšjefheuej efveÙeb$eCe kesâ efueS, 1 meeue hegjeveer ÚeÚ keâe
GheÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ efÚÌ[keâeJe kesâ GösMÙe mes, ÚeÚ 15

efove hegjeveer nesveer ÛeeefnS~ Øeefle SkeâÌ[ Yetefce kesâ efueS 140-150

ueeršj heeveer ceW 3-4 ueeršj Keóer ÚeÚ keâe GheÙeesie efkeâÙee peevee
ÛeeefnS~

ueerHeâ keâue& keâwšjefheuej: ueerHeâ keâue& keâwšjefheuej Heâmeue
keâes keâeHeâer no lekeâ vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~ Ùen keâwšjefheuej
Heâmeue keâer hewoeJeej keâes 5-15 ØeefleMele lekeâ keâce keâj oslee nw~
Fme keâwšjefheuej keâe peerJeve Ûe›eâ ueieYeie 25 efoveeW keâe neslee nw~
Ùen heefòeÙeeW kesâ Deboj jnles nQ Deewj heefòeÙeeW kesâ Yeerlejer efnmmes mes
Yeespeve ueslee nw Deewj efHeâj heefòeÙeeW keâes jesue keâj oslee nw~ Ùen
heefòeÙeeW hej meHeâso jsKeeÙeW yeveelee nw Deewj heefòeÙeeW keâes Keeles ngS

Thej keâer Deesj yeÌ{lee nw~ keâwšjefheuej efveÙeb$eCe kesâ efueS 15 efove
hegjeveer Keóer ÚeÚ keâe efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS Øeefle SkeâÌ[ Yetefce
kesâ efueS 5-15 ueeršj keâer Keóer ÚeÚ keâes 140-150 ueeršj heeveer
ceW efceueekeâj efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~

*. Keóer ÚeÚ, veerce kesâ lesue Ùee neRie kesâ efÚÌ[keâeJe
mes heewOeeW ceW IegveeW keâes keâwmes efveÙebef$ele keâjvee: Iegve keâes
efveÙebef$ele keâjves kesâ efueS Keóer ÚeÚ, veerce kesâ lesue Ùee neRie keâe
efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~ meyemes henues 40 ieÇece neRie keâes heeveer
ceW Gyeeue ueW~ neRie heeG[j kesâ ¤he ceW veneR nesvee ÛeeefnS~ ieeWo
kesâ ¤he ceW ner neRie keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Øeefle SkeâÌ[ Yetefce
kesâ efueS 100 ueeršj heeveer ceW efceueekeâj efÚÌ[keâeJe keâjW~

Fmekesâ meeLe ner Iegve keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ efueS Keóer ÚeÚ
Ùee veerce kesâ lesue keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ heewOes keâer Je=efæ kesâ
efueS 4-6 ueeršj keâer oj mes Keóer ÚeÚ Ùee 1 ueeršj keâer oj mes
veerce kesâ lesue keâes 150 ueeršj heeveer ceW efceueekeâj efÚÌ[keâeJe efkeâÙee
peelee nw~

Ûe. keâheeme ceW meHeâso cekeäKeer keâes efveÙebef$ele keâjves
keâer Øeef›eâÙee: meHeâso cekeäKeer keâheeme keâer Heâmeue keâes DelÙeefOekeâ
vegkeâmeeve hengBÛeeleer nw~ Fme keâejCe heefòeÙeeB Ietceves ueieleer nw ~ Ùen
cegKÙe ¤he mes yeeefjMe Ùee veceer kesâ ceewmece ceW ØeYeeefJele keâjleer nw~
Fmekeâer jeskeâLeece kesâ efueS keâhetj (cegMeekeâ keâhetj) keâes 100 ieÇece
keâer oj mes 100 ueeršj iece& heeveer ceW Gyeeuee peelee nw Deewj efHeâj
Øeefle SkeâÌ[ Yetefce hej efÚÌ[keâeJe efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ meeLe ner
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peeS~ Gyeeueves kesâ yeeo FvnW "b[e nesves kesâ efueS jKe oW~ efHeâj
Ieesue keâes Úeve ueW Deewj Dejb[er keâe lesue 1 ueeršj keâer oj mes Deewj
ef[špesËš& 50 ieÇece keâer oj mes efceueeSB~ Fme efceßeCe keâe Fmlesceeue
6 cenerves lekeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~

GheÙeesie keâer efJeefOe : 150 efceoueero Ieesue keâes 16 ueeršj
heeveer ceW efceueekeâj MeeKeeDeesb Deewj peÌ[esb hej efÚÌ[keâeJe kesâ efueS
DeeJeMÙekeâleevegmeej Fmlesceeue keâjW~

Ú. heewOeeW ceW keâJekeâ keâes efveÙebef$ele keâjves keâer Øeef›eâÙee:

nuoer keâe efÚÌ[keâeJe: nuoer Skeâ Sbšer-Heâbieue kesâ ¤he ceW
keâeÙe& keâjleer nw Deewj heewOeeW ceW keâJekeâ meb›eâceCe keâes efveÙebef$ele keâjves
kesâ efueÙes GheÙeesie keâer peeleer nw~ heewOeeW ceW keâJekeâ meb›eâceCe keâes
efveÙebef$ele keâjves kesâ efueÙes Øeefle SkeâÌ[ Yetefce ceW 50 ieÇece nuoer
heeG[j keâes 15 ueeršj heeveer ceW  efceueekeâj efÚÌ[keâeJe keâjvee
ÛeeefnS~

pe. efHeâškeâjer keâe GheÙeesie keâjkesâ peÌ[ meÌ[ve jesieeW
keâes efveÙebef$ele keâjves keâer Øeef›eâÙee

HeâmeueeW ceW, peÌ[ meÌ[ve jesie Deeceleewj hej osKee peelee nw~
peÌ[esb ceW Heâbieme yeveves mes peÌ[ meÌ[ve Meg¤ nes peeleer nw~ Fmekesâ
efveÙeb$eCe kesâ efueS efmebÛeeF& kesâ meceÙe efHeâškeâjer keâes metleer keâheÌ[s ceW
yeeBOekeâj peneB mes heeveer Dee jne nw, Gmes keâgb[ ceW [eue oW~
efHeâškeâjer keâes keâheÌ[s ceW jKevee pe¤jer nw keäÙeeWefkeâ Fmes meerOes heeveer
ceW jKeves mes peuoer ieueve nes peeSieer~

Fmekeâer jeskeâLeece kesâ efueS Skeâ DevÙe lejerkeâe Yeer GheueyOe nw~
Fmekesâ efveÙeb$eCe kesâ efueS ieeWo kesâ ¤he ceW ceewpeto 100 ieÇece keâer oj
mes neRie keâe ØeÙeesie keâjW Deewj Fmes 100-130 ueeršj heeveer ceW
efceueekeâj Øeefle SkeâÌ[ Yetefce hej efÚÌ[keâeJe keâjW~ Fme efJeefOe mes
meHeâso cekeäKeer keâes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Ûe. oercekeâ keâes efveÙebef$ele keâjves keâer Øeef›eâÙee:  oercekeâ
Skeâ ØecegKe keâerš nQ, pees keâ=ef<e #es$e ceW keâF& mecemÙeeSb hewoe keâjlee
nw~ oercekeâ kesâ Skeâ mecetn ceW keâeršeW keâer 2500 ØepeeefleÙeeB nesleer nQ,
Gvekesâ IeeWmeues Yetefceiele nesles nQ~ Ùen Iejsuet uekeâefÌ[ÙeeW Deewj Heâmeue
keâer peÌ[esb keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~ oercekeâ keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ
efueS keâF& pewefJekeâ Deewj mLeeveerÙe lejerkeâeW keâe Fmlesceeue efkeâÙee peelee
nw~ keâgÚ efveJeejkeâ GheeÙe Fme Øekeâej nQ:

De. hee@š efJeefOe: DeeJeMÙekeâ meece«eer-  MeerMece keâer
uekeâÌ[er, efceóer kesâ yele&ve Deewj metleer keâheÌ[s~

yeveeves keâer efJeefOe: MeerMece keâer uekeâÌ[er kesâ Úesšs-Úesšs
šgkeâÌ[s Fkeâªe keâjkesâ efceóer kesâ yele&ve ceW jKe oW~ yele&ve keâes metleer
keâheÌ[s mes {keâ oW, efpemeceW Úesšs-Úesšs Úso neW~ ceškesâ keâes efceóer
ceW Fme lejn peÌ[e peelee nw efkeâ ceškesâ keâe cegBn efceóer mes 1 FbÛe
Thej jnlee nw~ keâgÚ efoveeW kesâ yeeo yele&ve ceW yengle meejer oercekeâ
ueie peeSieer, oercekeâ keâes Kelce keâjves kesâ efueS yele&ve keâes yeenj
efvekeâeue keâj iece& keâjW~ Deueie-Deueie peieneW hej Skeâ ner lejn mes
15-20 ieceues jKe ues Deewj uekeâefÌ[ÙeeW keâes 5-5 yeej yeoues~

ii. pewefJekeâ efJeefOe: DeeJeMÙekeâ Ûeer]pesb- 3-5 efkeâueesieÇece
keâjbpee kesâ heòes, 3-5 efkeâueesieÇece veerce kesâ heòes, 1 efkeâueesieÇece Dejb[er
keâe lesue, 10 ueeršj ieeÙe keâe cet$e, 2 efkeâueesieÇece meHeâso Oeletjs kesâ
heòes Deewj 50 ieÇece ef[š&pesvš~

yeveeves keâer efJeefOe: keâjbpe kesâ heòes, veerce kesâ heòes Deewj
Oeletjs kesâ heòesb keâes 10 ueeršj ieescet$e ceW [euekeâj Gyeeue ueW~ leye
lekeâ GyeeueW peye lekeâ efkeâ ieeÙe keâe hesMeeye kesâJeue 5 ueeršj jn
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Pe. š^eFkeâes[cee&  kesâ ØeÙeesie mes Heâbieme keâe efveÙeb$eCe

 š^eFkeâes[cee& Skeâ pewefJekeâ keâJekeâveeMeer nw, pees efceóer Ùee
yeerpe peefvele jesieeW keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~

 yeerpe GheÛeej kesâ efueS š^eFkeâes[cee& 5-6 ieÇece/efkeâueesieÇece
yeerpe keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw Deewj efceóer kesâ GheÛeej
kesâ efueS 1 efkeâueesieÇece š^eFkeâes[cee& keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee
nw meeLe ner Fmes 100 efkeâueesieÇece meÌ[s ngS ieeÙe kesâ ieesyej
ceW efceueekeâj Debeflece meceÙe ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

 keâefšbie Ùee peÌ[ GheÛeej kesâ efueS 200 ieÇece š^eFkeâes[cee& ueW
Deewj 15-25 ueeršj heeveer ceW efceueeÙeW Deewj efHeâj jesheeF& kesâ
meceÙe 10 efceveš kesâ efueS keâefšbie keâes JeW Ieesue ceW [gyeeskeâj
jKeW~

 3 ieÇece š^eFkeâes[cee& keâes 1 ueeršj heeveer ceW efceueekeâj 10-
15 efoveeW kesâ Deblejeue hej 3-4 yeej efÚÌ[keâeJe keâjW, leeefkeâ
JeeÙeg peefvele jesieeW mes yeÛeeJe nes mekesâ~

_e. yeerpe GheÛeejŠ yegJeeF& mes henues yeerpeeW keâes Heâbieme
peefvele yeerceejer mes yeÛeeves kesâ efueS yeerpeesheÛeej DeeJeMÙekeâ nw~ meeLe
ner yeerpe DebkeâgjCe #ecelee Yeer yeÌ{sieer~

Iejsuet lejerkesâ mes yeerpeeW keâe GheÛeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~
yeerpeeW keâes yeerpe keâer cee$ee kesâ DeeOeej hej heeveer ceW efYeiees oW Deewj
yeerpe GheÛeej kesâ efueS heeveer ceW vecekeâ efceueeÙes~ FmeceW Skeâ Deeuet
Deewj vecekeâ [eueW~ vecekeâ leye lekeâ [eueW peye lekeâ Deeuet heeveer hej
lewjves ve ueies~ peye Deeuet heeveer hej lewjves ueies lees vecekeâ [euevee
yebo keâj oW Deewj keâbšsvej keâes ÚeÙeeoej peien hej jKe oW~ Fmekesâ
yeeo yeerpe hej peerJeece=le keâe efÚÌ[keâeJe keâjW Deewj efHeâj neLeeW mes
nukesâ neLeeW mes yeerpe keâes jieÌ[sb~ jieÌ[ves kesâ yeeo yegJeeF& keâer peeleer
nw~ yegDeeF& kesâ meceÙe yeerpeeW ceW heÙee&hle veceer nesveer ÛeeefnS~ Ùen
peuoer yeerpe DebkeâgjCe ceW ceoo keâjsiee~

š. heewOeeW ceW hees<ekeâ lelJeeW keâer keâceer Deewj Gvekeâe
efveÙeb$eCe: heewOeeW kesâ efJekeâeme kesâ meceÙe keâF& yeÌ[er keâefceÙeeB osKeer
peeleer nQ~ Meg®Deeleer meceÙe ceW efpebkeâ, Heâe@mHeâesjme, yeesjeve, meuHeâj
Deeefo lelJeeW keâer keâceer osKeer peeleer nw, pees Heâmeue ceW heeruesheve kesâ
ue#eCe efoKeeleer nw~ Fmekesâ meeLe ner met#ce hees<ekeâ lelJeeW keâer keâceer
kesâ keâejCe heewOes Yetjs jbie kesâ nes peelee nw Deewj heefòeÙeeb heerues Ùee Yetjs
jbie keâer nes peeleer nQ~ hees<ekeâ lelJeeW keâer keâceer mes Úgškeâeje heeves
kesâ efueS meceÙe hej Iejsuet Ùee pewefJekeâ lejerkeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙee
peelee nw~ heewOeeW ceW hees<ekeâ lelJeeW keâer cee$ee keâes hetje keâjves kesâ efueS
pewefJekeâ-Ieesue yeveeÙee peelee nw, pewefJekeâ-Ieesue  keâes yeveeves kesâ efueS
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efvecveefueefKele DeJeÙeJeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw:

 Keóer ÚeÚ (15 efove hegjeveer): 4-6 ueeršj

 efnceeueÙeve vecekeâ: 1 efkeâueesieÇece

 10 ueeršj #ecelee Jeeuee 1 yele&ve ([^ce Ùee yeeušer)

 leebyes keâe 1 šgkeâÌ[e (keâesF& Yeer leebyes keâe yele&ve)

Skeâ [^ce Ùee yeeušer ueW Deewj GmeceW 4-6 ueeršj Keóer ÚeÚ
[euekeâj Gme hej leebyes keâe yele&ve jKeW~ 4 efoveeW kesâ efueS Fme
meeceieÇer keâes ÚeÙee ceW jKeW~ Oethe Jeeueer peien mes yeÛeW~ 4 efove yeeo
peye ÚeÚ keâe jbie yeoue peeS, lees Gme meceÙe leebyes kesâ yele&ve keâes
nše oW Fmekesâ yeeo efnceeueÙeve vecekeâ keâes 1 efkeâuees ieÇece keâer oj
mes heeveer ceW Gyeeue ueW~ Fmes leye lekeâ GyeeueW peye lekeâ efkeâ meeje
efnceeueÙeve vecekeâ efheIeue ve peeS~ Fmekesâ yeeo Fme efceßeCe keâes
Keóer ÚeÚ kesâ efceßeCe ceW [euekeâj DeÛÚer lejn efceuee ueW~ Fme
lejn mes efÚÌ[keâeJe lewÙeej efkeâÙee peelee nw Deewj Fmekeâe efÚÌ[keâeJe
keâjves mes hees<ekeâ lelJeeW keâer cee$ee hetjer nes peeleer nw~ Ùen efceßeCe
Skeâ SkeâÌ[ Yetefce kesâ efueS keâeHeâer nw~ Fme efceßeCe keâes 100-140

ueeršj heeveer ceW efceueekeâj Øeefle SkeâÌ[ Yetefce hej efÚÌ[keâeJe efkeâÙee
peelee nw~

". HeâmeueeW kesâ efueS efJekeâeme efveÙeecekeâ

De. Keóer uemmeer Deewj efnceeueÙe vecekeâ keâer efÚÌ[keâeJe:
yeerpe kesâ DebkeâgjCe kesâ yeeo Heâmeue keâer Je=efæ DeeJeMÙekeâ nw, Keóer
ÚeÚ @3 ueeršj Deewj efnceeueÙeve vecekeâ @ 1 efkeâueesieÇece keâe
efceßeCe meyemes henues yeveeÙee peelee nw, heewOeeW keâer DeÛÚer Je=efæ Deewj
efJekeâeme kesâ efueS yeerpe yeesves kesâ 20 efoveeW kesâ yeeo efÚÌ[keâeJe keâjvee
ÛeeefnS~

ye. ieeÙe kesâ Gheues (heefLeÙee) efÚÌ[keâeJe: Keóe ÚeÚ
Deewj efnceeueÙe vecekeâ kesâ efÚÌ[keâeJe kesâ 15 efoveeW kesâ yeeo, heewOes
keâer Je=efæ kesâ efueS ieesyej kesâ Gheues mes lewÙeej efÚÌ[keâeJe keâe GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ Fme efÚÌ[keâeJe keâes lewÙeej keâjves kesâ efueS Skeâ
meeue hegjeves ieesyej kesâ Gheues keâer pe¤jle nesleer nw~ Fve GheueeW keâes
ueieYeie 80-100 ueeršj keâer #ecelee Jeeues Skeâ yeÌ[s [^ce ceW jKeW~
Skeâ SkeâÌ[ Yetefce kesâ efÚÌ[keâeJe kesâ efueS, 15-18 ieesyej kesâ Gheues
keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Fme [^ce ceW 50 ueeršj heeveer [eueW Deewj
efHeâj Fme [^ce ceW ieesyej kesâ Gheues [eueW~ Fve GheueeW keâes 4 efove
kesâ efueS heeveer ceW efYeiees oW~ Fme efceßeCe keâes ÚeÙee ceW jKe os~ 4
efoveeW kesâ Yeerlej Gheues heeveer ceW Iegue peeles nQ Deewj heeveer 25-30

ueeršj lekeâ keâce nes peelee nw~ lewÙeej ieesyej efÚÌ[keâeJe keâes Øeefle
SkeâÌ[ Yetefce kesâ efueS 150 ueeršj heeveer ceW efceueeÙee peelee nw~ Fme
efÚÌ[keâeJe keâes keâjves mes HeâmeueeW ceW DeÛÚer Je=efæ osKeer pee mekeâleer
nw~ Ùen Yetefce, heefòeÙeeW Deewj heewOeeW keâes vejce yeveelee nw efpememes
Heâmeue keâer DeÛÚer Je=efæ ceW ceoo efceuesieer~ 15-20 efoveeW kesâ yeeo
efHeâj mes heewOes keâer Je=efæ kesâ efueS efÚÌ[keâeJe efkeâÙee peelee nw~

*. keâgkeäkeâgš Keeo keâe ØeÙeesie: Fmes cegiex keâer Keeo kesâ
¤he ceW Yeer peevee peelee nw~ Øeefle SkeâÌ[ 12-15 efkeäJebšue keâer cee$ee
keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Fme Keeo keâe DeefOekeâ cee$ee ceW GheÙeesie
keâjves mes yeÛeW keäÙeeWefkeâ Ùen Heâmeue keâes iece& keâjleer nw~ Ùeefo
efveOee&efjle cee$ee mes DeefOekeâ cee$ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw lees
Heâmeue metKeves ueieleer nw~ Keeo keâes Oethe kesâ heeme Kegueer peien hej
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ve ÚesÌ[sb~ Kesle ceW Keeo [eueves kesâ yeeo Fmes efceóer ceW DeÛÚer lejn
efceuee ueW Deewj efHeâj Kesle ceW heeveer [eueW~ Ùen Devegkeâtue yewkeäšerefjÙee
keâes yeÛeeves ceW ceoo keâjsiee keäÙeeWefkeâ efceóer keâes Kegues #es$e ceW ÚesÌ[ves
mes neefvekeâejkeâ yewkeäšerefjÙee cej peeÙeWies~ Fme Keeo keâes 3-4 meeue
kesâ Deblejeue hej ØeÙeesie keâjW~

š. ieesyej keâer Keeo keâe ØeÙeesie: ieesyej keâer Keeo pees
ieeÙe Deewj YeQme kesâ ieesyej Deewj DevÙe peeveJejeW kesâ keâÛejs mes lewÙeej
keâer peeleer nw~ Ùen Keeo 1-2 Je<e& hegjeveer nesveer ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ
hegjeveer Keeo Heâmeue keâer Je=efæ ceW meneÙekeâ nesleer nw~ leepes ieeÙe
kesâ ieesyej ceW ceerLesve iewme nesleer nw Deewj Ùen yengle iece& nesleer nw~
Ùeefo leepee ieesyej meerOes Kesle ceW [euee peelee nw, lees Ùen oercekeâ
keâes Deecebef$ele keâjlee nw, pees peÌ[esb keâes meb›eâefcele keâjsiee Deewj Heâmeue
keâes vegkeâmeeve hengBÛeeÙesiee~ Fmekesâ meeLe ner ceerLesve iewme keâer
GheefmLeefle kesâ keâejCe Ùes Kesle keâes iece& keâjles nQ~ Kesle ceW Øeefle
SkeâÌ[ peceerve ceW 8-10 š^eueer Keeo [eueer peeleer nw~ Fme Keeo keâes
2-3 meeue yeeo oesyeeje [eueW~ Fme Keeo keâes pÙeeoe osj lekeâ Kesle
ceW Oethe ceW Keguee ve jnves oW~ Kesle ceW Keeo [eueves kesâ yeeo Fmes
efceóer ceW DeÛÚer lejn efceuee ueW Deewj efHeâj Kesle ceW heeveer [eueW~ Ùen
Devegkeâtue yewkeäšerefjÙee keâes yeÛeeves ceW ceoo keâjsiee keäÙeeWefkeâ efceóer keâes
Kegues #es$e ceW ÚesÌ[ves mes neefvekeâejkeâ yewkeäšerefjÙee cej peeÙeWies~ Fmekesâ
meeLe ner Kesle ceW ieesyej keâer Keeo [eueves mes KejheleJeejeW keâer
DeefOekeâ Je=efæ nesieer pees Fme Keeo keâe Skeâ vegkeâmeeve nw~

". njer Keeo keâe ØeÙeesie: njer Keeo keâes cešj, {QÛee,
cetBie Deeefo HeâmeueeW mes lewÙeej keâer peeleer nw~ njer Keeo kesâ efvecee&Ce
kesâ efueS Fve HeâmeueeW keâes ceF& cenerves ceW GieeÙee peelee nw Deewj cegKÙe
KesleeW mes 30-40 efoveeW kesâ yeeo keâeše peelee nw~ HeâmeueeW mes DeÛÚer
Ghepe Øeehle keâjves kesâ efueS nj meeue Kesle ceW Keeo [eueer peeleer
nw~ Fmekesâ meeLe ner Oeeve keâer Yetmeer keâes njer Keeo kesâ ¤he ceW Yeer
Fmlesceeue efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Oeeve kesâ hejeueer keâes peueeves kesâ
yepeeÙe Kesle ceW Oeeve keâer Yetmeer keâer Kesleer Ùee ceefuÛebie keâjW~ Fmemes
efceóer keâe GJe&jlee mlej yevee jnsiee Deewj Devegkeâtue keâeršeW keâes ve°
nesves mes yeÛeeves ceW ceoo efceuesieer~ meeLe ner nj meeue Heâmeue Ûe›eâ
efJeefOe DeheveeÙeW~

[. peerJeece=leŠ peerJeece=le yeveeves kesâ efueS 10 efkeâuees hegjevee
ieesyej, 1 efkeâuees keâer oj mes hegjeveer efceóer (heerheue Ùee yejieo kesâ
hesÌ[ kesâ heeme mes Skeâef$ele), 1 efkeâuees efhemeer ngF& oeue keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Fve meYeer ÛeerpeeW keâes efceueekeâj 200 ueeršj
yeÌ[s [^ce ceW [eueW~ [^ce keâe 1/4 Yeeie Keeueer jKeW~ [^ce ceW 150

ueeršj heeveer YejW~ [^ce keâes ÚeÙee ceW jKeW Deewj Ieesue keâes Skeâ yeÌ[er
ÚÌ[er keâer meneÙelee mes efnueeÙeW leeefkeâ meejer meeceieÇer efcekeäme nes
peeS~ [^ce keâes yeesjs mes {keâ oW~ Ieesue keâes 48 Iebšs kesâ efueS Mes[
ceW jKeW~ meceÙe hej Ieesue keâes efove ceW 4-6 yeej efnueeÙeW~ 2-3 efoveeW
ceW peerJeece=le lewÙeej nes peelee nw~ Fmekesâ yeeo Fmekeâe ØeÙeesie heewOeeW
ceW efkeâÙee peelee nw~ efmebÛeeF& kesâ meceÙe peerJeece=le keâes heeveer ceW
efceueekeâj cegKÙe Kesle ceW efoÙee pee mekeâlee nw~
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keâeršveeMekeâeW keâer mebYeeJeveeSB, GheÙeesefielee Deewj ÛegveewefleÙeeB~
FbšjvesMeveue peve&ue Dee@@Heâ cee@efuekeäÙetuej yeeÙeesuee@peer Sb[
yeeÙeeskeâwefcemš^er, 1, 1-14.

 keâgceejer, S., keâgceej, kesâ. Sve. Deej. Deewj jeJe, meer. SÛe.
Sve., (2014) ceeveJe mJeemLÙe Deewj heÙee&JejCe hej jemeeÙeefvekeâ
GJe&jkeâeW Deewj keâeršveeMekeâeW kesâ Øeeflekeâtue ØeYeeJe~ heÙee&JejCe
Øeot<eCe kesâ efueS penjerueer OeelegDeesb, KeefvepeeW Deewj mee@uJeQšme
kesâ ØeYeeJe hej je°^erÙe mebiees‰er keâer keâeÙe&Jeener~ peve&ue Dee@@Heâ
kesâefcekeâue Sb[ Heâecee&mÙegefškeâue meeFbmespe, 3, 150-151.

 Deove, Sce.pes., yeekeâ, Sce.S., jnceeve, Sce.Sce., Fmueece,
Sce. Deewj peneve, S. (2015) Heâece&tuesMeve Dee@@Heâ š̂eFkeâes[cee&
yesm[ yeeÙeeshesmšermeeF[ Heâe@j keâbš^esefuebie Dee@@Heâ hewLeespeve
Dee@@Heâ yeQieve meer[efuebie~ ÙetefveJeme&ue peve&ue Dee@@Heâ SieÇerkeâuÛejue
efjmeÛe&, 3, 106-113~

 leJeejsme, [yuÙet.Sme., DeKlej, JeeF&., ieeWkeâeuJesme,
peer.Sue.heer., ]peevegveefmeÙees, pes.meer. Deewj Fmceeve, Sce.yeer.
(2016) keâjkeâgcee ueeWiee jeFpeesce mes nuoer heeG[j Deewj
Fmekesâ [sefjJesefšJe: ieesYeer uethej hej keâeršveeMekeâ ØeYeeJe Deewj
efmeveefpe&mš keâer Yetefcekeâe~ Jew%eeefvekeâ efjheesš&, 6, 34093.

 ve[eefkeâosceer, yeer., cešsF&, kesâ. Deewj veoeefkeâosceer, heer.S.
(2016) ueeYekeâejer keâerÌ[esb hej efmebLesefškeâ Deewj Jeevemheeflekeâ
keâeršveeMekeâeW kesâ ØeYeeJe~ keâ=ef<e efJe%eeve, 7, 364-372.

efve<keâ<e&

pewJe keâeršveeMekeâeW SJeb jesie veeMekeâeW keâes Deheveeves ceW keâF&
ÛegveewefleÙeeW kesâ yeeJepeto, Jes DeYeer Yeer heejbheefjkeâ keâeršveeMekeâeW SJeb
jesie veeMekeâeW kesâ GheÙegòeâ efJekeâuhe yeves ngS nQ~ heÙee&JejCe, ceeveJe
mJeemLÙe, Øeekeâ=eflekeâ Me$egDeesb Deewj heeefjefmLeeflekeâ leb$e meblegueve hej
Gvekesâ vekeâejelcekeâ ØeYeeJeeW kesâ keâejCe efmebLesefškeâ jmeeÙeveeW kesâ
GheÙeesie ves keâF& efÛebleeSB hewoe keâer nQ~ efmebLesefškeâ keâeršveeMekeâeW SJeb
jesie veeMekeâeW kesâ keâgÚ meef›eâÙe lelJe keâeefme&veespesefvekeâ heeS ieS nQ,
efpememes ceeveJe peerJeve kesâ efueS Keleje hewoe nes ieÙee nw~
yeeÙeeshesmšermeeF[ Deheveer keâce efJe<eeòeâlee, yeeÙeesef[ieÇs[sefyeefuešer Deewj
heÙee&JejCe ceW keâce ÂÌ{lee kesâ keâejCe efmebLesefškeâ keâeršveeMekeâeW kesâ
efueS yesnlej efJekeâuhe Øeoeve keâjles nQ~ pewJe keâeršveeMekeâeW kesâ efueS
DeeOeej meeceieÇer Deemeeveer mes GheueyOe Deewj memleer nQ~ met$eerkeâjCe
Deewj JÙeeJemeeÙeerkeâjCe ceW meneÙelee kesâ efueS efJe<eeòeâlee kesâ mlej,
jmeeÙeve efJe%eeve, meef›eâÙe ÙeewefiekeâeW Deewj keâeršeW Deewj jesie ØeyebOeve
kesâ DevÙe lejerkeâeW kesâ meeLe Gvekeâer mebielelee keâer DeeJeMÙekeâlee nw~
efJeÕe mlej hej, MeesOekeâlee&Deesb ves Fve efJeš^es ØeÙeesieeW mes nesves Jeeues
cenlJehetCe& heefjCeeceeW kesâ meeLe Øeekeâ=eflekeâ heewOe mebj#eCe GlheeoeW keâer
ØeYeeJeMeeruelee hej DeOÙeÙeve efkeâÙee nw~ Deueie-Deueie heefjCeeceeW kesâ
meeLe efveÙebef$ele JeeleeJejCe Deewj #es$e keâer efmLeefleÙeeW ceW pewJe keâeršveeMekeâeW
SJeb jesie veeMekeâeW keâer ØeYeeJeMeeruelee hej Yeer DeOÙeÙeve efkeâS ieS
nQ~ pewJe keâeršveeMekeâeW SJeb jesie veeMekeâeW kesâ efvecee&Ce ceW Deblejeue
keâes yebo keâjves kesâ efueS Deeies kesâ MeesOe keâer efmeHeâeefjMe keâer ieF& nw~
Kesle keâer heefjefmLeefleÙeeW ceW efmLej Glheeo Heâmeue keâerš ØeyebOeve ceW
pewJe keâeršveeMekeâeW SJeb jesie veeMekeâeW keâer DelÙeefOekeâ ØeYeeJeMeeruelee
keâer ieejbšer nesieer~ FmeefueS MeesOekeâlee&Deesb keâes mejkeâej Deewj GÅeesie
kesâ FbpeerefveÙejeW kesâ meeLe-meeLe efkeâmeeveeW kesâ meeLe efceuekeâj
yeeÙeeshesmšermeeF[ kesâ efmLej, efškeâeT Heâe@ce&tuesMeve Øeoeve keâjves kesâ
efueS keâece keâjvee ÛeeefnS~
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Yeejle ceW, YeejleerÙe keâ=ef<e DevegmebOeeve heefj<eo ves `jsMeer̀  keâes
ogefveÙee ceW meyemes cenlJehetCe& Deew<eOeerÙe ceMe¤ce kesâ ¤he ceW JeefCe&le
efkeâÙee nw~

ceMe¤ce keâe efJeJejCe

jsMeer iewvees[cexšsmeer keâgue keâer ceMe¤ce nw~ meeceevÙele: 20 mes
25 mes. ceer. uebyeeF& keâe Heâueve keâeÙe Yetjs-ueeue jbie keâe neslee nw~
Fmekeâe keâJekeâ-peeue Je Heâueve-keâeÙe keâe Deew<eOeerÙe GheÙeesie efkeâÙee
peelee nw~ Ùen Je<ee& $e+leg ceW hesÌ[esb kesâ peÌ[esb Je leveeW hej heeS peeles nQ~

Deew<eOeerÙe cenlJe: jsMeer ceMe¤ce keâe metKee heeG[j
efJeefYeVe jesieeW kesâ efveÙeb$eCe nsleg GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùes heewef°keâ
SJeb yeuekeâejkeâ nesles nQ~ Fmekesâ yeueJeOe&keâ še@efvekeâ keâe GheÙeesie
ceOegcesn, keâQmej pewmes YeÙeevekeâ jesieeW kesâ GheÛeej nsleg efkeâÙee peelee
nw~ Ùen Sbšer SÛe. DeeF&. Jeer. Yeer heeÙee ieÙee nw~ ceeveefmekeâ leveeJe
keâer cegefòeâ nsleg Deveskeâ Øekeâej keâer oJeeFÙeeB Yeer Fmemes yeveeF& peeleer nw~

jmeeÙeefvekeâ mebIeškeâ: jsMeer ceMe¤ce kesâ keâJekeâ-peeue Je
Heâueve-keâeÙe ceW 100 mes Yeer DeefOekeâ keâeye&efvekeâ leLee Dekeâeye&efvekeâ
Ùeewefiekeâ leLee lelJe SJeb Fvekesâ JÙegòeâheeo heeS peeles nQ~ keâeye&efvekeâ
mecetn kesâ Ghemecetn mewheesefvekeâ (š^eF&šheer&vee@F&[) efÛeefkeâlmeerÙe iegCeeW
kesâ keâejCe ceålJehetCe& nQ~ FveceW heeS peeves Jeeues Øeesšerve (7-8³),

hee@ueermewkesâje@F&[, jsMes (60-65³) Je JemeerÙe Decue ceålJehetCe&
Ùeewefiekeâ nQ~

Glheeove ØeewÅeesefiekeâer

efheÚues Skeâ oMekeâ ceW Deew<eOeerÙe ceMe¤ce kesâ #es$e ceW DeeF&
›eâebefle mes Deew<eOeerÙe ceMe¤ceeW keâer JÙeJemeeefÙekeâ Kesleer keâer Deesj osMe
kesâ keâ=<ekeâeW keâe ®Peeve lespeer mes yeÌ{e nw~ efJeefYeVe osMeeW ceW DeveskeâeW
ØeieefleMeerue efkeâmeeveeW ves Fme ceMe¤ce keâer Kesleer ceW DeeMeeleerle
meHeâuelee Yeer Øeehle keâer nw, efpememes Øesefjle neskeâj yeÌ[er mebKÙee ceW
keâ=<ekeâ Fme ceMe¤ce keâer Kesleer keâer lekeâveerkeâ, Fvekesâ yeerpe (mhee@ve),
yee]peej Je Fvemes Øeehle ueeYe Deeefo kesâ yeejs ceW peevekeâejer neefmeue
keâjves kesâ efueS ueieeleej ØeÙeemejle jnles nQ~

JeeleeJejCeerÙe keâejkeâ: jsMeer ceMe¤ce keâer Kesleer kesâ efueS
G<Ce-Deeõ peueJeeÙeg Gòece jnlee nw leLee leeheceeve (30 mes 35

ef[ieÇer mes.), Deehesef#ele Deeõlee (120 - 200) Je ØekeâeMe meIevelee
(85 mes 900³ uekeäme) GheÙegòeâ heeF& ieÙeer nw~

yeerpe (mhee@ve) keâes yeveevee: Ùen efkeâmeer Yeer vepeoerkeâer
ceMe¤ce DevegmebOeeve keâWõ mes Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ yeerpe keâes
Ùeefo efkeâmeeve Deheves Iej hes yeveevee Ûeens lees Fmekesâ efueÙes ØeÙeesieMeeuee
keâer pe¤jle nesleer nw pees Gvekesâ efueÙes Deefleefjòeâ Deeceoveer keâe

efjMeer ceMe¤ce: Skeâ efÛeefkeâlmee Ûecelkeâej
jIegJeerj efmebnµ SJeb šer. Debieeceer

 Yee.keâ=.Deveg.he.-het.he.keâ=. DevegmebOeeve heefjmej, De®CeeÛeue ØeosMe keâWõ, yemej

he$eeÛeejkeâlee&: singhraghuver@gmail.com

heefjÛeÙe

iewvees[cee& uÙetefme[ce Gandoderma Lucidum, efpemes peeheeve ceW efjMeer Ùee cewveWšskeâ Deewj Ûeerve ceW efuebie-ef]pe kesâ veece
   mes peevee peelee nw, efpemes DeÛÚs mJeemLÙe, oerIee&Ùeg, DeÛÚs YeeiÙe, Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ Decejlee keâe Øeleerkeâ Yeer ceevee ieÙee

nw~ Ùen meyemes cenlJehetCe& ueeskeâefØeÙe Deew<eOeerÙe ceMe¤ce ceW mes Skeâ nw, efpemeceW Deew<eOeerÙe iegCeeW keâer ØeÛegjlee nesves keâer peevekeâejer nw~
leveeJe keâes otj keâjves Deewj keâeÙe& keâgMeuelee ceW megOeej keâjves kesâ efueS iewvees[cee& keâe GheÙeesie ¤meer Debleefj#e Ùeeef$eÙeeW kesâ ØeefMe#eCe
keâeÙe&›eâce ceW neslee nw~ Ùeefo uebyes meceÙe lekeâ Fmekeâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, lees Ùen GceÇ yeÌ{ves keâes Yeer jeskeâlee nw Deewj peerJeve
keâeue keâes uecyee KeeRÛelee nw~ iewvees[cee& kesâ oes Deukeâesnue IegueveMeerue FbpeskeäMeve keâeef[&Ùees-mesjsyeÇue-Jewmkeâguej efmemšce hej ueeYekeâejer
ØeYeeJe [eueles nQ Deewj ùoÙe Je ceefmle<keâ FefmkeâefceÙee kesâ GheÛeej kesâ efueS GheÙeesieer nes mekeâles nQ~ iewvees[cee& mes lewÙeej keâF& Glheeo
ogefveÙee Yej kesâ yeepejeW ceW Deenej hetjkeâ kesâ ¤he ceW yesÛes peeles nQ~ Fme ceMe¤ce keâe efJeÕe JÙeeheej ueieYeie 2.16 efyeefueÙeve Decesefjkeâer
[e@uej nw Deewj Skeâ Devegceeve kesâ Devegmeej Yeejle ceW Fmekeâe JÙeeheej ueieYeie ®. meeueevee 120 keâjesÌ[~ ceuesefMeÙeeF& keâbheefveÙeeB ceušer
uesJeue ceekeâxefšbie (SceSueSce) efmemšce kesâ peefjS Yeejle ceW Deheves Glheeo, ØemebmkeâjCe, hewkesâefpebie Deewj efJeheCeve uee jner nQ~ Ùes
keâbheefveÙeeB Fme ceMe¤ce mes keâwhmetue, štLe hesmš, keâe@Heâer, petme Deewj meeyegve kesâ ¤he ceW oJee keâe Glheeove keâjleer nQ~
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meeOeve Yeer nes mekeâlee nw~

ceeOÙece keâes lewÙeej keâjvee: ceeOÙece (meymeš^sš) lewÙeej
keâjves kesâ efueÙes iesnttB keâe YetBmee Je uekeâÌ[er kesâ yegjeos keâes hetjer jele
Yej heeveer ceW efYeieesles nQ~ efHeâj megyen Gmes yeenj efvekeâeue keâj heeveer
efveLeej osles nQ~ hetCe&le: heeveer efvekeâue peeves kesâ yeeo FmeceW iesntB keâe
ÛeewheÌ[ (20³) Je keâwefuMeÙece keâeyeexvesš (1³) keâer oj mes efceuee
osles nQ~ Deye Fme efceßeCe keâes hee@ueerLeerve kesâ yewie ceW Yej osles nQ Deewj
hee@ueerLeerve keâe cegBn Oeeies mes yeeBOe osles nQ~ efHeâj Fmes oes Iebšs lekeâ
DeewšeskeäuesJe keâjles nQ~ Fmekesâ yeeo ceeOÙece "b[e nesves hej 5³ kesâ
oj mes efyepeeF& keâjles nQ Je yewieeW keâes jwkeäme hej jKe osles nQ~

30 efoveeW kesâ Yeerlej keâJekeâ-peeue hetCe&le: Heâwue peeles
nQ~ Fmekesâ yeeo yewieeW hej Ûeerje ueiee osles nQ~ Ûeerje ueieeves kesâ yeeo
85 mes 90³ Deehesef#ele Deeõlee jKeveer heÌ[leer nw~ 10 mes 15 efove
kesâ yeeo efheve pewmeer Heâueve-keâeÙe efvekeâueveer ØeejbYe nesleer nQ, pees 40

mes 45 efove ceW hetCe&leÙee: heefjhekeäJe Heâueve-keâeÙe ceW efJekeâefmele nes
peeleer nQ~ Heâueve-keâeÙe efJekeâeme kesâ meceÙe Deehesef#ele Deeõlee 80

mes 85³, 120 mes 200 uekeäme ØekeâeMe meIevelee Je keâeye&ve-[e@F-
Dee@@keämeeF[ (200 heer.heer.Sce.) keâes yeveeS jKeles nQ~ Fme Øekeâej
mes 2 mes 3 yeej ceMe¤ce Øeehle keâj mekeâles nQ leLee Fme hetCe&
Øeef›eâÙee ceW 4 cenerves keâe meceÙe ueielee nw~ Heâueve-keâeÙe keâes leesÌ[
keâj Oethe ceW megKee osles nQ lelhe§eele efJeheCeve keâj mekeâles nQ~

Ghepe

9 efkeâuees ieÇece metKes ngS ceeOÙece mes ueieYeie 250 ieÇece
Ghepe Øeehle nesleer nw~

ceålJehetCe& meeJeOeeefveÙeeB

De. mhee@ve (yeerpe) ceevÙedlee Øeehle mebmLeeveeW mes ner KejeroW~

ye. efyepeeF& (mhee@efvebie) meeHeâ-megLejer peien hej ner keâjW~

me. efyepeeF& kesâ yeeo yewieeW keâes jwkeäme hej DeÛÚer lejn mes
jKeW Je 22 mes 25 ef[ieÇer meer. leeheceeve yeveeS jKevee
ÛeeefnS~

Ùe. keâJekeâ-peeue kesâ hetCe&le: Hewâue peeves hej yewie keâe jbie
meHesâo mes ienje Yetje nesves hej ner Ûeerje ueieeÙes~

j. meb›eâefcele yewieeW keâes otj ie[d{eW ceW heWâkeâ osvee ÛeeefnÙes~

ue. ceefkeäKeÙeeW kesâ meb›eâceCe mes yeÛeves kesâ efueÙes vee@Ùeuee@ve
peeueer keâe GheÙeesie keâjW~

efve<keâ<e&

osMe kesâ efueS efjMeer ceMe™ce keâer efJeMes<e Øeemebefiekeâlee nw
keäÙeeWefkeâ nceejs efkeâmeeveeW kesâ heeme Gieeves Jeeues ceeref[Ùee ØeÛegj cee$ee
ceW GheueyOe nQ Deewj nceeje heÙee&JejCe Kesleer kesâ efueS Devegketâue nw~
FmeefueS Fme ceMe™ce GÅeesie keâe YeefJe<Ùe GppJeue nw~
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njs Ûeejs nslet yejmeerce keâer Kesleer Skeâ Jejoeve
¤hes<e pewve1, [ebKece pescme eEmen2µ SJeb ieewjJe pewve3

1heMegheeueve efJeYeeie, ke=âef<e efJe%eeve kesâvõ, KeC[Jee, 2heMegheeueve Deewj [sÙejer efJeYeeie, MegDeešdme, ØeÙeeiejepe, 3ke=âef<e mebkeâeÙe
GòejebÛeue efJeMJeefJeÅeeueÙe, osnjeotve

he$eeÛeejkeâlee&: nggamessingh@gmail.com

yejmeerce jyeer kesâ ceewmece cesb GieeÙeer peeves Jeeueer njs Ûeejesb cesb
Skeâ ØecegKe Heâmeue nw, efpemekeâe Jeevemheeflekeâ veece š^eFHeâesefueÙece
Sueskeäpeeefv[^Ùece nw~ yejmeerce cesb ogiOe Glheeove nsleg ØeÛegj cee$ee cesb
keâwefumeÙece, HeâemHeâesjme heeÙee peelee nw, Deewj meeLe ner Fmecesb ØeÛegj
cee$ee cesb keâwjesefšve Yeer nesleer nw, efpememes ogiOe Glheeove cesb keâeHeâer
Je=efÉ nesleer nw~ yejmeerce kesâ Ûeejs mes GÛÛe efkeâmce keâe meeFuespe
yeveeÙee peelee nw leLee yejmeerce kesâ njs Ûeejs kesâ meeLe ncekeâes heMeg
keâes Deueie mes peerJeve efveJee&n oevee Øeoeve keâjves keâer pe¤jle vener
nesleer nw~ Deeceleewj hej Fmekeâer Ûeej mes heeBÛe yeej keâšeF& lekeâ efkeâÙee
pee mekeâlee nw Deewj Debeflece keâšeF& kesâ yeeo yejmeerce keâes Kesleesb cesb njs
Keeo kesâ ¤he cesb Yeer GheÙeesie cesb efueÙee pee mekeâlee nw~ yejmeerce keâer
Jew%eeefvekeâ lejerkesâ mes Kesleer efvecve Øekeâej mes efkeâÙee peelee nw~ yejmeerce
Glheeove nsleg keâce Je<ee& Jeeuee #es$e nesvee ÛeeefnÙes~ Fmekeâer DeÛÚer Je=efÉ
kesâ efueÙes 20oC-25oC lekeâ leeheceeve nesvee ÛeeefnÙes~ yeerpeeslheeove nsleg
yejmeerce kesâ Heâmeue keâes keâšeF& kesâ meceÙe keâe leeheceeve ueieYeie 40oC

lekeâ nesvee ÛeeefnÙes, efpememes DeÛÚe yeerpe Glheeove nes mekesâ~

Yetefce keâe ÛegveeJe

yejmeerce keâer Kesleer kesâ efueÙes cegKÙe ¤he mes Yeejer oesceš efceóer
DeÛÚer nesleer nw~ hejbleg Ùen meYeer Øekeâej keâer ce=oe cesb GieeÙeer pee

mekeâleer nw, efpeme Kesle mes GefÛele heeveer kesâ efvekeâeme Deewj peue
efmebÛeeF&, oesveesb keâe GefÛele ØeyebOe nesvee ÛeeefnS leLee efceóer keâe heer.
SÛe. ceeve 7(pH) mes Thej nesvee ÛeeefnS~

GVele Øepeeefle SJeb Gmekeâe ÛegveeJe

 yejmeerce kesâ ØepeeefleÙeesb keâes oes Øekeâej mes Gvekesâ ›eâesceespeesce
mebKÙee kesâ DeeOeej hej yeeše peelee nw~

keâ. ef[hueeF[ Ke. šsšêhueeF[
ef[hueeF[ keâer ØecegKe ØepeeefleÙeeB

Fmecesb cegKÙe ¤he mes efcemkeâeyeer Deewj yejmeerce uegefOeÙeevee-1 nw~
efcemkeâeyeer

Fmekeâer Øeefle nskeäšsÙej Glheeove 800-900 efkeäJebšue lekeâ
neslee nw~ Ùen cegueeÙece leves Jeeueer nesleer nw~ Fmekeâe Ûeeje veJecyej
kesâ Deble mes leLee efomecyej kesâ ØeLece mehleen mes efceueves ueielee nw~

yejmeerce uegefOeÙeevee

yejmeerce keâer Fme Øepeeefle mes efcemkeâeJeer mes 25-30 ØeefleMele
lekeâ DeefOekeâ Glheeove efceuelee nw~ Fmecesb DeefOekeâ efmebÛeeF& keâer
DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ Fmekeâe Glheeove 1100-1200 efkeäJebšue Øeefle
nskeäšsÙej neslee nw Deewj Ùen ceF& ceen lekeâ Ûeeje oslee jnlee nw~

heefjÛeÙe

heMeg heeueve ces njs Ûeejesb keâe yengle ner DeefOekeâ cenlJe nw~ nje Ûeeje mJeeefo° nesves kesâ meeLe-meeLe heeÛeveMeerue neslee nw,
efpememes heMegDeeW ceW heeÛeveMeeruelee yeÌ{ peeleer nw Je otOe osves keâer #ecelee ceW Yeer yeÌ{esòejer nesleer nw~ njs Ûeejesb cesb yejmeerce

Skeâ cegKÙe Heâmeue nesleer nw, efpemekeâes Ûeejesb keâe jepee Yeer keâne peelee nw~ yejmeerce yengle ner DeefOekeâ heewef<škeâ leLee mJeeefo<š nesleer nw,
efpemecessb Øeesšerve keâer cee$ee 20 mes 21%, Meg<keâ heoeLe& keâer DeeOeej hej jsMee 25 mes 92%, Heâe@mHeâesjme 0.28 ØeefleMele leLee yejmeerce keâwefuMeÙece
1.98% lekeâ heeÙee peelee nw~ hees<ekeâ lelJeesb kesâ DeueeJee Fmecesb heeÛeveMeeruelee (70%) Yeer DeÛÚer heeÙeer peeleer nw~ Fmekeâer ØeLece keâšeF&
mes Øeehle nesves Jeeuee Ûeeje yengle ner DeefOekeâ heewef<škeâ neslee nw, leLee Fmecesb jsMes keâer cee$ee Yeer keâce nesleer nw~ yejmeerce Ûeeje Heâmeue mes
ueieYeie 5-6 ceen lekeâ nje Ûeeje Øeehle neslee nw~ Jew%eeefvekeâes kesâ Devegmeej yejmeerce keâer Glheefòe SefMeÙee ceeFvej cesb ngF&, peneB mes Ùen meerefjÙee
Deewj efHeâefuemleerve kesâ ceeOÙece mes efceœe hengBÛe ieÙeer~ Fmekeâes Je<e& 1904 cesb efceœe mes efmebOe (Yeejle) ueeÙee ieÙee Jele&ceeve meceÙe cesb yejmeerce
keâer Kesleer ueieYeie hetjs Yeejle cesb keâer peeleer nw ØecegKe leewj hej keâgÚ jepÙe pewmes hebpeeye,Gòeej ØeosMe, ceOÙe ØeosMe, nefjÙeeCee, jepemLeeve
kesâ keâgÚ Yeeieesb, iegpejele, ceneje<š^, DeebOeÇ ØeosMe kesâ keâgÚ Yeeieesb leLee efyenej Deeefo jepÙeesb cesb Fmekeâer Kesleer keâer peeleer nw~
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šsš^ehueeF[ keâgÚ ØecegKe ØepeeefleÙeeB

hetmee peeFbš, šeF&he 526, šeF&he 678, pes.yeer. 1, 2,
yeer.Sue. 10, 22, 52, pes.SÛe.yeer. 146, Ùet.heer 52, yejoeve
(SÛe.-99-1), yeer.Sue. 180.

Jejoeve

Fme Øepeeefle mes 4 mes 5 keâšeF& efueÙee pee mekeâlee nQ, Ùen
150 mes 160 efovees cesb hekeâleer nw~

Yetefce keâer lewÙeejer

Fme Ûeejs keâer Heâmeue keâes KejerHeâ keâer Kesleer kesâ yeeo GieeÙee
peelee nQ~ FmeefueÙes Kesle keâer lewÙeejer nsleg meyemes henues Kesle kesâ
efceóer keâes efceóer heuešves Jeeues nue mes pegleeF& keâjkesâ nwjes Ûeueekeâj
Kesle keâes yejeyej efkeâÙee peelee nw, leoeshejeble Kesle keâer efceóer keâes
DeÛÚer lejn mes YegjYegjer keâj uesles nw, efpememes Glheeove DeÛÚe nes
mekesâ keäÙeeWefkeâ yejmeerce keâe yeerpe keâeHeâer Úesše neslee nw~ meeLe ner
Kesle keâer DeÛÚer lewÙeejer DelÙeble DeeJeMÙekeâ nw~ lewÙeej Kesle keâes
Úesšer-Úesšer keäÙeeefjÙeesb cesb yee@š ossles nw, efpememes Kesle keâer efmebÛeeF&
DeÛÚer Øekeâej mes keâer pee mekeâleer nw~

yegJeeF& keâe meceÙe

DeefOekeâ Glheeove kesâ efueÙes yejmeerce keâes Dekeäštyej kesâ henues
heKeJeeÌ[s cesb yegDeeF& keâjvee ÛeeefnÙes~ henues Deewj osj mes yegJeeF& keâjves
hej Glheeove hej yegje ØeYeeJe heÌ[lee nw~

yeerpe keâer cee$ee

meceÙe mes yegJeeF& keâjves hej 25 mes 30 efkeâieÇe Øeefle nskeäšsÙej yeerpe
keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ henues Deewj osj mes yegJeeF& keâjves hej yeerpe
oj 30 mes 35 efkeâieÇe Øeefle nskeäšsÙej keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~

yeerpe keâe GheÛeej

yejmeerce kesâ efueÙes yeerpe GheÛeej nsleg meyemes henues yejmeerce
kesâ yeerpe keâes heeveer cesb efYeieeskeâj Gmecesb efceues ngÙes keâe@meveer kesâ yeerpe
SJeb DevÙe KejheleJeej keâes efvekeâeue osles nw~ yejmeerce keâes 5 ØeefleMele
vecekeâ kesâ Ieesue cesb efYeieesves hej yejmeerce heeveer cesb veerÛes yew" peelee
nw Deewj yeekeâer meYeer KejheleJeej Thej jn peeles nw, Fmes Úevekeâj
efvekeâeue uesles nQ~ leoeshejeble yejmeerce keâes oes-leerve yeej heeveer mes
Oeguekeâj ÚeÙeeoej mLeeve hej Heâwueekeâj megKee osles nw~ Gmekesâ yeeo
Kesle cesb yejmeerce keâes yeesves mes hetJe& jeFpeesefyeÙece š^eFHeâesefueDeeF&
veecekeâ peerJeeCeg mes yeerpe GheÛeeefjle keâjvee DelÙeble DeeJeMÙekeâ neslee
nw~ Fmekesâ efueÙes 250 ieÇece iegÌ[ keâe 10 ØeefleMele keâe Ieesue yeveekeâj
Fmes "b[e keâj uesles nQ~ efHeâj keâuÛej keâes efceueekeâj metKes ngÙes

yejmeerce kesâ yeerpe cesb efceuee osles nw, ÚesÌ[er osj ÚeÙee cesb jKekeâj
yegDeeF& keâjles nw~

yegDeeF& keâer efJeefOe

 yejmeerce kesâ yegDeeF& kesâ meceÙe DeÛÚs lejn mes lewÙeej Kesle
cesb 5-7 mesceer. lekeâ heeveer nesvee DelÙeble DeeJeMÙekeâ neslee nw~
efpememes yeerpe keâes efÛeefÌ[Ùees mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw Deewj heeveer
ces yeerpe kesâ [tye peeves mes Gmekesâ Ghej efceóer keâer Skeâ hejle Dee
peeleer nw, efpememes heÙee&hle veceer yeveer jnleer nw Deewj yejmeerce kesâ
DebkeâgjCe kesâ efueÙes yengle DeÛÚe neslee nw~

Keeo SJeb GJe&jkeâ

yejmeerce Skeâ ouenve Jeieer&Ùe Ûeeje keâer Heâmeue nesves kesâ
keâejCe Fmecesb JeeÙegceC[ue mes veeFš^espeve ieÇnCe keâjves keâer #ecelee
nesleer nw, efpemekesâ keâejCe Fmecesb 20 mes 30 efkeâieÇe veeFšš^espeve 10-
15 šve ieesyej keâer Keeo SJeb 50-60 efkeâieÇe Heâe@mHeâesjme keâer
DeeJeMÙekeâlee Øeefle nskeäšsÙej nesleer nw~

Ûeejs keâer keâšeF&

yejmeerce lespeer mes yeÌ{ves kesâ keâejCe ØeLece keâšeF& 30 efove lekeâ
keâjves mes DeÛÚer yeÌ{Jeej efceueleer nw Deewj ØelÙeskeâ keâšeF& kesâ heMÛeeled
ueieYeie 20 efkeâieÇe veeF&šêspeve Kesle cesb osvee DeeefveJeeÙe& neslee nw~ Ûeejs
keâer keâšeF& melen mes 5 mes 9 mesceer. keâer GBÛeeF& mes keâjvee ÛeeefnÙes~

efmebÛeeF&

meeOeejCe leewj hej yejmeerce cesb ueieYeie 12-18 efmebÛeeF& keâer
DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ yejmeerce keâer DeÛÚs DebkeâgjCe kesâ efueÙes
ueieYeie 7-10 efove kesâ Deblejeue hej nukeâer-nukeâer efmebÛeeF& keâjvee
ÛeeefnÙes~ Gmekesâ yeeo ØelÙeskeâ 15 mes 20 efove kesâ Deblejeue hej efmebÛeeF&
keâjveer ÛeeefnÙes~ ceeÛe& Deewj DeØewue kesâ cenerves cesb 10-15 efove kesâ
Deblejeue hej efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnÙes~ peue peceeJe yejmeerce kesâ Heâmeue
kesâ efueÙes neefvekeâejkeâ neslee nw~ Dele: heeveer keâer efvekeâeme keâe GefÛele
ØeyebOe, DeÛÚs Glheeove kesâ efueÙes DeeefveJeeÙe& keâjvee ÛeeefnÙes~

hewoeJeej

yejmeerce keâer hewoeJeej keâF& Jeeleesb hej efveYe&j keâjleer nw, efpemecesb
Yetefce keâer GJe&jeMeefòeâ, efkeâmceW Deewj Heâmeue keâer osKeYeeue yejmeerce
keâer Kesleer Ghejesòeâ oer ieF& Jew%eeefvekeâ lejerkesâ mes keâjves hej DeÛÚe
Glheeove Øeehle efkeâÙee peelee nw, efpememes heMegDeesb kesâ ogiOe Glheeove
cesb menÙeesie Øeehle neslee nw yejmeerce keâer Øeefle nskeäšsÙej 1000 mes
1200 keâgbleue lekeâ nje Ûeeje Øeehle keâer pee mekeâlee nw~
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Yeejle ceW, Ùen meyemes ueeskeâefØeÙe oeueeW ceW mes Skeâ nw, pees
pÙeeoelej Meekeâenejer Yeespeve ceW Øeesšerve keâe Skeâ cenlJehetCe& œeesle
nw~ efpeve #es$eesb ceW Ùen ueieeÙee peelee nw, JeneB lee]peer Heâueer keâes
meypeer kesâ ¤he ceW Je meebYej pewmes JÙebpeveeW ceW KeeÙee peelee nw~
FefLeÙeesefheÙee osMe ceW ve kesâJeue Heâueer, yeefukeâ ÙegJee Debkeâgj Deewj heòes
Yeer hekeâeS Deewj KeeS peeles nQ~

Dejnj hej Yeer DevÙe heâmeueeW keâer lejn keâF& lejn kesâ jesieeW
kesâ Øekeâeshe Deeles nQ~ pees keâer Heâmeuees keâes hetCe& ™he mes vegkeâmeeve
hengBÛeeles nw efpeveceW mes keâgÚ jesieeW kesâ mebef#ehle efJeJejCe SJeb ØeyebOeve veerÛes
oMee&Ùee ieÙee nw,pewmes keâer Gkeâše jesie, [̂eF& ®š je@š, heeG[jer
efceu[Ÿet, heCe& efÛeòeer Ùee mejkeâesmheesje, levee Debieceejer jesie (mšsce
yueeFš), yeeBPe jesie Deewj Ùesuees ceesmewkeâ
JeeÙejme~

keâ. Gkeâše jesie

Ùen jesie HeäÙetpesefjÙece veecekeâ
keâJekeâ mes neslee nw~ Fme jesie ceW heewOee
heeruee heÌ[keâj metKe peelee nw~ Heâmeue
ceW Heâtue SJeb Heâue ueieves keâer DeJemLee
ceW Je yeeefjMe kesâ yeeo Fme jesie keâe

Dejnj kesâ ØecegKe jesie Je jesie ØeyebOeve
efJepeÙe keâgceej keâMÙehe1, efJeJeskeâ efJeÕekeâcee&2µ SJeb Øeceeso keâgceej HeâlesnhegefjÙee3

1SJeb3 heeohe jesie efJe%eeve efJeYeeie, jepeceelee/efJepeÙee jepes efmebefOeÙee keâ=ef<e efJeÕeefJeÅeeueÙe, iJeeefueÙej
2heeohe jesie efJe%eeve, MegDeešdme, ØeÙeeiejepe

he$eeÛeejkeâlee&: vijaykumarkashyap2@gmail.com

Øekeâeshe DeefOekeâ neslee nw~ jesie ieÇefmele heewOeeW keâer pe[W meÌ[keâj ienjs
jbie keâer nes peeleer nQ leLee Úeue nševes hej peÌ[ mes ueskeâj leves lekeâ
keâeues jbie keâer OeeefjÙeeB heeF& peeleer nQ~ Skeâ ner Kesle ceW
keâF& Je<eesË lekeâ Dejnj keâer Heâmeue uesves hej Fme jesie keâer yeÌ{ peeleer
nw~

ue#eCe

Ùen jesie heewOes kesâ efJekeâeme kesâ ØeejbefYekeâ ÛejCe (4-6 mehleen
hegjeves heewOes) mes ueskeâj Heâtue Deeves Deewj Heâueer yeveves lekeâ efoKeeF&
os mekeâlee nw~ Ùen jesie heewOeeW kesâ Oeerjs-Oeerjs cegjPeeves Deewj metKeves
kesâ ¤he ceW Øekeâš neslee nw~ keâe@uej mes Meg¤ neskeâj MeeKeeDeesb lekeâ
heefòeÙeeW keâe heeruee heÌ[vee Deewj levee keâeuee heÌ[vee Fmekesâ ue#eCe
nw, efpemekesâ heefjCeecemJe¤he Oeerjs-Oeerjs heòes, leves, MeeKeeÙeW meceÙe mes
henues metKe peeleer nQ Deewj Deble ceW heewOeeW keâer ce=lÙeg nes peeleer nw~
mebJenveer Tlekeâ Yetjs jbie keâe ceefueveefkeâjCe ØeoefMe&le keâjles nQ~ Dekeämej
leves Deewj peÌ[ ØeCeeueer keâe kesâJeue Skeâ he#e ØeYeeefJele neslee nw,
efpemekesâ heefjCeecemJe¤he heewOes DeebefMekeâ ¤he mes cegjPee peeles nw~

Devegkeâtue heefjefmLeefleÙeeB

� efceóer keâe leeheceeve 17-25oC~

� Skeâ ner Kesle ceW ueieeleej cemetj keâer Kesleer~

heefjÛeÙe

Dejnj (Pigeon Pea), ueeue Ûevee, ieveiees cešj kesâ ¤he ceW Yeer peevee peeves Jeeuee Dejnj Heâwyesmeer (Fabacea) heefjJeej
keâe Skeâ yeejnceemeer HeâefueÙeeB nw~ Fmekeâe Jeevemheeflekeâ veece kesâpesvesme kesâpeve Sue. (Cajanus Cajan L.) Dejnj KejerHeâ

keâer cegKÙe ouenveer Heâmeue nw~ ouenveer HeâmeueeW ceW Ûevee kesâ yeeo Dejnj keâe cegKÙe  mLeeve nw~ 3,500 meeue henues YeejleerÙe GheceneÉerhe
ceW Fmekesâ Kesleer keâer Meg®Jeele nesves kesâ yeeo mes, Fmekesâ yeerpe SefMeÙee, Deøeâerkeâe Deewj uewefšve Decesefjkeâe ceW Skeâ Deeceouenveer Heâmeue
yeve ieÙeer nQ~ Dejnj Skeâ KeeÅe Heâmeue (metKes cešj, Deeše Ùee njer meypeer cešj) Deewj Ûeeje/DeeJejCe Heâmeue oesveeW nQ~

Deveepe kesâ mebÙeespeve ceW, Dejnj Skeâ DeÛÚer lejn mes meblegefuele Yeespeve yeveeles nQ Deewj FmeefueS Dejnj keâes hees<eCe efJeMes<e%e meblegefuele
Deenej kesâ efueS Skeâ DeeJeMÙekeâ Ieškeâ kesâ ¤he ceW hemebo keâjles nQ~ Dejnj keâer oeue keâes mesnle kesâ efueS meyemes DeÛÚer oeueeW ceW mes Skeâ
ceevee peelee nw~ Dejnj keâer oeue kesâ mesJeve mes Jepeve keâes keâbš̂esue efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj FmeceW DevÙe oeueeW keâer Dehes#ee DeefOekeâ cee$ee
ceW oeue ceW keâwefuMeÙece, DeeÙejve, cewiveerefMeÙece, Heâe@mHeâesjme, heesšwefMeÙece, meesef[Ùece, efpebkeâ, keâe@hej, efmeuesefveÙece, ceQieveerpe, Øeesšerve pewmes lelJe
heeS peeles nQ~ Flevee ner veneR Fmes HeâeFyej keâe DeÛÚe Œeesle ceevee peelee nw, pees/heeÛeve keâes yesnlej yeveeves ceW ceooieej nes mekeâleer nw~
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ØeyebOeve

 efpeme Kesle ceW jesie keâe Øekeâeshe DeefOekeâ nes JeneB 3-
4 meeue lekeâ Dejnj keâer Heâmeue ve ueW~

 KesleeW keâer ieÇer<cekeâeueerve ienjer pegleeF& keâjW~

 pJeej kesâ meeLe Dejnj keâer Heâmeue uesves mes jesie keâer
leerJeÇlee ceW keâceer keâer pee mekeâleer nw~

 keâJekeâ veeMeer pewmes yesveesefceue 50% + LeeÙejce 50%

kesâ efceßeCe keâe leerve ieÇece Øeefle efkeâuees yeerpe keâer oj
mes GheÛeeefjle keâjW~

 š^eFkeâes[cee& 4 ieÇece/efkeâueesieÇece yeerpe keâer oj mes
GheÛeeefjle keâjkesâ yeesÙes~

 jesie jesOeer efkeâmceW DeeMee, jepeerJe ueesÛeve, meer -11

Deeefo keâe GheÙeesie yegDeeF& nsleg keâjW~

Ke. [^eF& ®š je@š

Ùen jesie cew›eâesHeâe se fceefveÙee
HeâeefmeDeesefuevee veecekeâ HeâhetBâo mes neslee
nQ ~ Ùen ce=oe peefvele jesie nQ~ Fme
jesie kesâ ue#eCe Meg¤ ceW heefòeÙeeW kesâ
heerues heÌ[ves Je efiejeves kesâ meeLe Meg¤
nesles nw~ yeeo keâer DeJemLee ceW heefòeÙeeB
PeÌ[ peeleer nQ Deewj mehleen Yej ceW
heewOee cej peelee nQ~ heewOes keâe peceerve
mes pegÌ[e ngDee Yeeie keâeuee SJeb Yetje
nes peelee nw~ leves kesâ meÌ[s Yeeie mes
peÌ[ lekeâ keâeues jbie kesâ heâHeâBto SJeb keâJekeâ kesâ peeue hej jeF kesâ
oeves kesâ Deekeâej kesâ heâHeâBto efoKeeF& osles nQ~  Fme jesie kesâ yeÌ{ves
hej mechetCe& Heâmeue ve° nes peeleer nQ~

ue#eCe

Ùen jesie veF& heewOe Deewj efJekeâefmele heewOeeW oesveeW ceW neslee nw~
meb›eâefcele Debkeâgj keâe@uej #es$e ceW ueeue-Yetjs jbie keâe ceefueveefkeâjCe
efoKee mekeâles nQ~ efveÛeueer heefòeÙeeB heerueer heÌ[vee, efiejvee Deewj meceÙe
mes henues PeÌ[vee efoKeeleer nQ~ Heâerkeâe heÌ[e ngDee #es$e yeeo ceW keâeuee
nes peelee nw ~

keâe@uej #es$e kesâ heeme keâer Úeue keâlejve efoKeeleer nw~ peceerve
ceW ienjer meÌ[er ngF& peÌ[ keâes ÚesÌ[keâj heewOes keâes Deemeeveer mes KeeRÛee
pee mekeâlee nw~ keâšs ngS Úeue Deewj peÌ[ kesâ TlekeâeW ceW efceveš
[ekeâ& mkeäuesjesefšÙee osKee peelee nw~ leves kesâ efnmmes hej efoKeeF& osves

Jeeueer yeÌ[er mebKÙee ceW Yetjs jbie kesâ Oeyyes keâJekeâ kesâ heeFefkeäveef[Ùeue
ÛejCe keâe ØeefleefveefOelJe keâjles nQ~

Devegkeâtue heefjefmLeefleÙeeB

 uebyes meceÙe lekeâ metKes kesâ yeeo efmebÛeeF&~

 28-35oC keâe GÛÛe leeheceeve~

ØeyebOeve

 yeerpeeW keâes keâeyexv[eefpece Ùee Leerjce mes 2 ieÇece/efkeâieÇe
hej GheÛeeefjle keâjW Ùee yeerpeeW keâes š^eFkeâes[cee& efJeefj[er
mes 4 ieÇece/efkeâueesieÇece hej GheÛeej keâjW~

 yegJeeF& mes henues yeerpe keâes cesšuewefkeämeue 2 ieÇece Ùee
š^eFkeâes[cee& 20 ieÇece Øeefle efkeâuees kesâ oj mes yeerpe hej
ØeÙeesie keâjs~

 ieesyej keâer Keeo Ùee njer heefòeÙeeW mes yeveer Keeo pewmes
efiueefjefmeef[Ùee cewkeäÙegueeše 10 šve/nskeäšsÙej keâer Yeejer
cee$ee ceW [eueW Ùee veerce kesâkeâ 150 efkeâieÇe/nskeäšsÙej
ueieeÙeW~

 ie. heeG[jer efceu[ŸetŠ uesefJeueguee še@efjkeâe

ue#eCe

heefòeÙeeW kesâ  efveÛeueer melen hej
HeâhetBâo keâer meHeâso ÛetCeer& Je=efæ osKeer
pee mekeâleer nw~ Thejer melen ceW mebyebefOele
#es$eesb ceW nukesâ heerues jbie keâe ceefueveefkeâjCe
efoKeeF& oslee nw~ meHeâso heeG[j
õJÙeceeve ceW keâJekeâ kesâ keâesefveef[ÙeesHeâesjme
Deewj keâesefveef[Ùee nesles nQ~ iebYeerj ceeceueeW
ceW, meHeâso Je=efæ Thejer melen hej Yeer
osKeer pee mekeâleer nw~ keâJekeâ kesâ
iebYeerj meb›eâceCe mes heefòeÙeeB meceÙe mes henues PeÌ[ peeleer nQ Deewj
heewOee yebpej jn peelee nw~

Devegkeâtue heefjefmLeefleÙeeB

 yeeefjMe kesâ yeeo Meg<keâ Deewj Deeõ& ceewmece~

ØeyebOeve

 keâeyexv[eefpece 500 ieÇece/ns. Ùee Jesšsyeue meuHeâj 2

efkeâieÇe/nskeäšsÙej jesie keâer Meg®Deele ceW efÚÌ[keâeJe keâjW Deewj 15 efoveeW
kesâ yeeo oesnjeÙeW~
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Ie. heCe& efÛeòeer Ùee mejkeâesmheesjeŠ mekeâexmheesje Fbef[keâe

ue#eCe

heefòeÙeeW hej Úesšs, nukesâ Yetjs
jbie kesâ Oeyyes efoKeeF& osles nQ~ Oeyyes
yeeo ceW ienjs Yetjs jbie kesâ nes peeles nQ
Deewj meb›eâefcele efnmmes efiej peeles nQ,
meeLe ner meeLe Mee@š nesue kesâ ue#eCe
ÚesÌ[ peeles nQ~ peye keâF& Oeyyes Deeheme
ceW pegÌ[ peeles nQ, lees DeefveÙeefcele
ves›eâesefškeâ Oeyyes efJekeâefmele nes peeles
nQ Deewj meceÙe mes henues heefòeÙeeB PeÌ[
peeleer nw~ iebYeerj ceeceueeW ceW, [b"ueeW
Deewj leves hej keâeues IeeJe efJekeâefmele nes peeles nQ~

ØeyebOeve

 meb›eâefcele heewOes kesâ DeJeMes<eeW keâes nše oW Deewj ve° keâj oW~

 ue#eCe efoKeeF& osves kesâ legjble yeeo ceQkeâes]pesye 2 efkeâieÇe Ùee
keâeyexv[eefpece 500 ieÇece/nskeäšsÙej keâe efÚÌ[keâeJe keâjW Deewj
15 efoveeW kesâ yeeo oesnjeÙeW~

[. levee Debieceejer jesie (mšsce yueeFš):HeâeFšesHeäLeesje
[^sÛemuesjerkeâpeveer

ue#eCe

Ùen jesie keâJekeâ kesâ Éeje neslee
nw~ Fmekeâe Øekeâeshe 7 efove mes ueskeâj
Skeâ ceen kesâ heewOeeW ceW efoKeeF& oslee
nw~ MeerIeÇ hekeâves Jeeueer efkeâmceeW ceW Fme
jesie keâe ØeYeeJe Dehes#eekeâ=le DeefOekeâ
neslee nw~ ØeYeeefJele heewOeeW keâer heefòeÙeeW
hej veerues Oeyyes yeve peeles nQ SJeb Skeâ
mehleen kesâ Yeerlej hetjer heefòeÙeeB peuekeâj
ve° nes peeleer nQ~ meeLe ner leves SJeb MeeKeeDeesb hej Oeyyes ieesueeF&
ceW yeÌ{keâj Gleves Yeeie keâes megKee osles nQ, efpememes levee SJeb MeeKeeSb
štš peeleer nQ~ Fme jesie keâe Øekeâeshe keâce GceÇ kesâ heewOeeW ceW
Dehes#eekeâ=le DeefOekeâ neslee nQ~ DevegefÛele peue efvekeâeme Jeeues #es$eesb
ceW Yeer Fme yeerceejer keâe ØeYeeJe DeefOekeâ neslee nw~

ØeyebOeve

 yeerpeeW keâes yegJeeF& mes hetJe& efj[esefceue veecekeâ keâJekeâveeMeer
keâer 2 ieÇe. cee$ee Øeefle efkeâieÇe., yeerpe mes GheÛeeefjle keâjW~

 KesleeW ceW peue efvekeâeme keâer GefÛele JÙeJemLee keâjW~

 peneB Fme jesie keâe Øekeâeshe DeefOekeâ neslee nw JeneR 3-
4 Je<e& lekeâ Dejnj keâer Heâmeue veneR uesveer ÛeeefnS~

 jesie keâer ØeejefYekeâ DeJemLee ceW leeceÇÙegòeâ keâJekeâveeMeer
pewmes HeâeFšesueeve 50% keâer 2.5 ieÇece cee$ee Øeefle
ueeršj heeveer keâer oj mes Ùee efj[esefceue Sce.pes[. 1.5
«eece cee$ee Øeefle ueeršj heeveer keâer oj mes 10-12 efove
kesâ Devlejue ceW efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~

 jesiejesOeer efkeâmceW pewmes: hetmee-9, Sve.S.-1, Sce.S.-
6, yenej, Mejo, Decej Deeefo keâe ÛegveeJe keâjvee
ÛeeefnS~

Ûe. Dejnj keâe yeeBPe jesie

ue#eCe

Ùen jesie efJe<eeCeg peefvele nw
efpemekeâe Jeenkeâ SefjÙeesefHeâ[ ceeF&š nw
pees keâer Skeâ Øekeâej keâe met#ce peerJe
nwW Fme jesie keâer DeefOekeâlee kesâ keâejCe
75% lekeâ Glheeove ceW keâceer osKeer
ieÙeer nw~ jesie mes ieÇefmele heewOes heerues
heÌ{keâj PeeÌ[ervegcee nes peeles nQ~ heefòeÙeeW
kesâ Deekeâej ceW keâceer, MeeKeeDeesb keâer
mebKÙee ceW Je=efæ leLee heewOeeW ceW DeebefMekeâ Ùee hetCe& ¤he mes HeâtueeW keâe
veneR Deevee Fme jesie kesâ ØecegKe ue#eCe nQW Heâtue veneR Deeves mes Heâue
veneR ueieles FmeefueS Fme jesie keâes yeeBPe jesie keânles nQ~ Heâmeue
hekeâves keâer DeJemLee ceW jesieer heewOes uecyes meceÙe lekeâ njs efoKeeF& osles
nQ, peyeefkeâ mJemLe heewOes heefjhekeäJe neskeâj metKeves ueieles nQ~

ØeyebOeve

 efpeme Kesle ceW Dejnj ueieevee nes Gmekesâ Deemeheeme
Dejnj kesâ hegjeves SJeb mJeÙeb Gies ngS heewOes ve° keâj
osvee ÛeeefnS~

 Kesle ceW pewmes ner jesieer heewOes efoKes Gvekeâes GKeeÌ[keâj
ve° keâj osvee ÛeeefnS~

 Heâmeue Ûe›eâ Deheveevee ÛeeefnS~

 jesie jesOeer ØepeeefleÙeeB pewmes:- hetmee-9, DeeF&.meer.heer.Sue.-
87119, jepeerJe ueesÛeve, Sce.S.-3, 6, Mejo Deeefo
keâe ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnS~
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 heäÙetje[eve 3 peer., keâer 3 ieÇece cee$ee Øeefle efkeâuees yeerpe
keâer [j mes GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnS SJeb Heâmeue keâer
ØeejbefYekeâ DeJemLee ceW keâwuLesve (1 efceueer./ueer. heeveer)
keâe efÚ[keâeJe jesieJeenkeâ ceeF&š kesâ jeskeâLeece ceW
ØeYeeJeer neslee nw~

Ú. Ùesuees ceesmewkeâ JeeÙejme

ue#eCe

Ùen jesie cetBieyeerve heerueer efÛelesjer
efJe<eeCeg Éeje neslee nw, pees efkeâ Skeâ
meHeâso cekeäKeer yesefceefmeÙee šsyeemeeF&
veecekeâ keâerš kesâ Éeje Heâwuelee nw~
ue#eCe Fme jesie kesâ ØeejefcYekeâ ue#eCe
heefòeÙeeW hej heerues efÛelekeâyejs Oeyyes efoKeeF&
heÌ[les nQ~ Ùen Oeyyes Devegkeâ tue
heefjefmLeefleÙeeW ceW Skeâ meeLe efceuekeâj
lespeer mes Heâwueles nQ, efpememes heefòeÙeeW
hej yeÌ[s-yeÌ[s heerues Oeyyes yeve peeles nw~
HeâuemJe¤he keâYeer-keâYeer heefòeÙeeB hetCe&leÙe: heerueer nes peeleer nQ~
heerueer heefòeÙeeW hej Tlekeâ#eÙe Yeer efoKeeF& oslee nw~ jesie keâe Øekeâeshe
meeceevÙele: Heâmeue kesâ efJekeâeme kesâ ceOÙe›eâce DeJemLee ceW pÙeeoe
neslee nw peye heewOee Je=efæ keâjves keâer DeJemLee ceW jnlee nw~

ØeyebOeve

 Ùen jesie meHeâso cekeäKeer Éeje Heâwuelee nw, meHeâso
cekeäKeer keâes efveÙebef$ele keâjkesâ Fme jesie keâes efveÙebef$ele
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meHeâso cekeäKeer kesâ efveÙeb$eCe kesâ
efueS heerues efÛeheefÛehes peeue keâe ØeÙeesie keâjW~

 Fme lejn kesâ jesiees kesâ ue#eCe Ùeefo Deehekesâ Heâmeue
ceW efoKeeF& os lees peuoer mes peuoer efveÙeb$eCe keâjkesâ
Deheves HeâmeueeW keâes vegkeâmeeve mes yeÛeeÙes Deewj pÙeeoe
mes pÙeeoe Ghepe Øeehle keâjs ~

efve<keâ<e&

Ùeefo osKee peeÙe lees Yeejle cesb GieeÙeer peevess Jeeueer ouenveer
Heâmeueesb keâer meerefcele jesie ØeeflejesOeer ØepeeefleÙeeB GheueyOe nQ~ ouenveer
Heâmeueesb keâer pÙeeoelej ØepeeefleÙeeB pewefJekeâ SJeb DepewefJekeâ keâejkeâesb kesâ
Øeefle mebJesoveMeerue nQ~ Dele: pewefJekeâ SJeb DepewefJekeâ keâejkeâes b Éeje
ueieves Jeeues jesie SJeb efJekeâej keâes keâe ØeejefcYekeâ mlej hej henÛeeve
keâj Gvekeâe efveJeejCe keâjvee DeÛÚer hewoeJeej kesâs efueS efveleevle

DeeJe<Ùekeâ SJeb GheÙeesieer efmeæ keâj mekeâlee nw~ GheÙeg&òeâ ØeyeOeve
keâeÙeesË keâes Deheveekeâj keâerš SJeb jesieesb mes ouenveer Heâmeueesb keâes
yeÛeekeâj DeefOekeâ Glheeove Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw, meeLe ner
meeLe hees<ekeâ lelJe keâer keâceer keâes Yeer hetje efkeâÙee pee mekeâlee nw~

meboYe&
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Glheeove ØeewÅeesefiekeâer

peueJeeÙeg: GÌ[o kesâ efueS vece SJeb iece& peueJeeÙeg keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ GÌ[o Heâmeue keâer mecegefÛele yeÌ{Jeej kesâ
efueS 25o mesefumeÙeme-30o mesefumeÙeme leeheceeve Devegkeâtue jnlee
nw~ GÌ[o keâer Kesleer kesâ efueS 75-90 mes.ceer. Jeeef<e&keâ Je<ee& Jeeues
#es$e GheÙegòeâ nesles nw~ heg<heeJemLee kesâ meceÙe DeefOekeâ Je<ee& Fmekeâer
Ghepe keâes keâce keâjleer nw~ Fmekeâer DeefOekeâebMe efkeâmcesb ØekeâeMe
mebJesoer nQ Deewj Gvecesb Heâtue Deeves kesâ efueS jeef$e keâer DeJeefOe uebyeer
nesveer DeeJeMÙekeâ nw~

ce=oe: GÌ[o keâer Heâmeue DeÛÚs peue efvekeâeme Jeeueer meYeer
ce=oeDeesb cesb keâer pee mekeâleer nw ~ ueeue oesceš, nukeâer ueeue,
keâheeme keâer keâeueer efceóer SJeb Yeejer peueesÌ{ efcešdefšÙeesb cesb Fmekeâer
Kesleer keâer peeleer nw ~ ÚòeermeieÌ{ keâer cešemeer oesceš Ùee [esjmee
Yetefce Fmekeâer Kesleer nsleg GheÙegòeâ nw ~ heneÌ[er #es$eesb cesb GÌ[o keâer
Kesleer yeuegF& [esjmee SJeb cewoeveer #es$e cesb cešemeer Yeeše Yetefce cesb keâer peeleer
nw ~ GÌ[o kesâ efueS DecueerÙe SJeb #eejerÙe Yetefce GheÙegòeâ vener nQ ~

Yetefce keâer lewÙeejer: Je<ee& ØeejbYe nesles ner 2-3 yeej Kesle keâer
nukeâer pegleeF& keâj KejheleJeej meeHeâ keâjvee ÛeeefnS~ pegleeF& kesâ
heMÛeeled heeše Ûeueekeâj Kesle meceleue keâj uesvee ÛeeefnS~ oercekeâ
mes yeÛeeJe kesâ efueS keäueesjheeÙejerHeâe@me 1.5 ØeefleMele ÛetCe& 20

efkeâueesieÇece Øeefle nskeäšsÙej kesâ efnmeeye mes Kesle keâer lewÙeejer kesâ meceÙe
efceóer cesb efceueevee ÛeeefnS ~

yegDeeF& keâe meceÙe: GÌ[o keâer yegDeeF& KejerHeâ cesb petve kesâ
Debeflece mehleen mes pegueeF& kesâ ØeLece mehleen lekeâ keâer peeleer nw~
yemeblekeâeueerve GÌ[o HeâjJejer-ceeÛe& leLee ieÇer<cekeâeueerve Heâmeue keâes
DeØewue kesâ otmejs mehleen cesb yegDeeF& keâj osvee ÛeeefnS ~ ÚòeermeieÌ{
keâer Yeeše Yetefce cesb pegueeF& kesâ Debeflece mehleen cesb yegDeeF& keâjves hej
efmelecyej ceen keâer Je<ee& mes Heâmeue Kejeye veneR nesleer nw~ jeÙehegj,
mejiegpee SJeb yemlej cesb Deiemle kesâ ØeLece mehleen lekeâ GÌ[o keâer
yegDeeF& keâj mekeâles nw ~

yeerpeoj Je yeerpe GheÛeej: KejerHeâ cesb keâleej efJeefOe mes
yeesves kesâ efueS 12-14 efkeâ.ieÇe. leLee efÚškeâeJe efJeefOe cesb 14-18

efkeâ.ieÇe. yeerpe Skeâ nskeäšsÙej kesâ efueS heÙee&hle neslee nw~ yemeble SJeb
ieÇer<ce keâeueerve yeesDeeF& kesâ efueS 15-20 efkeâ.ieÇe. leLee efceefßele
Heâmeue kesâ efueS 5-7 efkeâ.ieÇe. yeerpe keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~
yegDeeF& keâjves mes henues yeerpe keâes LeeÙejce Ùee yeeefJemšerve 3 ieÇece
oJee Øeefle efkeâ.ieÇe. yeerpe keâer oj mes GheÛeeefjle keâjsb~ lelheMÛeeled Fme
GheÛeeefjle yeerpe keâes GÌ[o kesâ efueS efJeefMe<š jeFpeesefyeÙece keâuÛej
leLee heer.Sme.yeer. keâuÛej keâer 5 ieÇece Øeefle efkeâueesyeerpe kesâ efnmeeye
mes meesefOele keâjves mes Ghepe cesb yeÌ{esòejer nesleer nw ~

GVele efkeâmcesb: DeefOekeâlece Ghepe kesâ efueS GÌ[o keâer GVele
efkeâmceesb kesâ yeerpe keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS ~

ceOÙe ØeosMe: efmebefÛele #es$e (yemeble keâeueerve) šer 9, peer-
31, hetmee-1, Gppewve- 4 Deeefo ~

GÌ[o keâer Kesleer keâer GVele lekeâveerkeâ
nefjMebkeâjµ, heer. Deej. yeesyee[s SJeb kesâMeJeÛebõ jepe nbme

keâ=ef<e efJe%eeve kesâvõ keâesefjÙee, Fbefoje ieebOeer keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, jeÙehegj

he$eeÛeejkeâlee&: hspainkra89agro@gmail.com

heefjÛeÙe

Jeevemheeflekeâ veece - efJeievee cegbiees,  kegâue-uesiÙegefcevesmeer, Ghekegâue-Hesâyesmeer, ›eâesceesmeece ve. - 22 (2 Sve - 22,
ie-11, mLeeveerÙe veece-Gjoe, Go&~

KejerHeâ kesâ ceewmece cesb ueer peeves Jeeueer ouenve Heâmeueesb cesb Go& (GÌ[o) cenlJehetCe& mLeeve jKeleer nw, meeLe ner meeLe ieÇer<cekeâeueerve
HeâmeueeW kesâ ®he cesb Yeer ueer peeleer nw~ GÌ[o kesâ oeves keâe ØeÙeesie cegKÙe ¤he  mes oeue kesâ ¤he cesb efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ oeves
cesb 23-24 ØeefleMele Øeesšerve, 60 ØeefleMele keâeyeexneF[^sš Je 1.3 ØeefleMele Jemee heeÙeer peeleer nw~ ouenveer Heâmeue nesves kesâ keâejCe
Fmekeâer peÌ[es cesb iee@"W heeÙeer peeleer nw pees efkeâ JeeÙegceb[ueerÙe ve$epeve keâe mebmLeeheve keâjleer nw, efpememes Yetefce keâer GJe&je Meefòeâ yeÌ{leer
nw~ Fmekeâer Heâmeue mes ueieYeie 45 efkeâ.ieÇe. ve$epeve Øeefle nskeäšsÙej Øeehle nes peeleer nw~ ce=oe keâšeJe keâes jeskeâves kesâ efueS GÌ[o keâes
mebj#eer Heâmeue kesâ ¤he cesb Yeer GieeÙee peelee nw~ GÌ[o keâe ØeÙeesie njer Keeo kesâ ¤he cesb Yeer keâjles nQ ~
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yegDeeF& keâe lejerkeâ: GÌ[o keâes efÚÌ[keâeBJe leLee keâleej efJeefOe
mes yeesÙee peelee nw ~ DeefOekeâ Ghepe kesâ efueS nue kesâ heerÚs hebefòeâÙeesb
cesb yeesDeeF& keâjvee GheÙegòeâ jnlee nw~ KeÌ[er Heâmeue kesâ efueS hebefòeâÙeesb
kesâ ceOÙe keâer otjer 40-45 mes.ceer. leLee yemevle Je ieÇer<ce keâeueerve
Heâmeueesb kesâ efueS hebefòeâÙeesb keâer otjer 20-25 mes.ceer. jKeer peeleer nw
~ yeerpeesb keâer Deehemeer otjer 15 mes.ceer. jKeles ngS 4 mes.ceer. ienjeF&
hej yeesvee ÛeeefnS ~ peue YejeJe Jeeues Kesleesb cesb GÌ[o keâes 10-12

mes.ceer. TBÛeer cesÌ[eW hej yeesles nQ ~

Keeo SJeb GJe&jkeâ: GÌ[o Skeâ ouenveer Heâmeue nw ~
Dele: Fmes ve$epeve Ùegòeâ GJe&jkeâesb keâer DeefOekeâ DeeJeMÙekeâlee veneR
nesleer nw ~ hejvleg DeÛÚer Ghepe uesves kesâ efueS meblegefuele cee$ee cesb
GJe&jkeâ keâe ØeÙeesie DeeJeMÙekeâ jnlee nw ~ Kesle keâer Debeflece pegleeF&
kesâ meceÙe hetCe&le: meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo Ùee keâcheesmš, heeBÛe
šve Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes DeÛÚer lejn efceueeÙes ~ Fmekesâ yeeo
yeerpe keâer yegJeeF& kesâ meceÙe 20 efkeâuees ve$epeve, 40-50 efkeâueemHeâtj,
20-25 efkeâuees heesšeMe leLee 20 efkeâuees meuHeâj Øeefle nskeäšsÙej kesâ
efnmeeye mes keât@[esb cesb 5-7 mes.ceer. ienjeF& hej yeerpe kesâ yeieue cesb
[euevee ÛeeefnS~ GJe&jkeâ keâer mener cee$ee keâe efveOee&jCe ce=oe hejer#eCe
DeeOeej hej keâjvee ÛeeefnS ~

KejheleJeej efveÙeb$eCe: Heâmeue SJeb KejheleJeej keâer ØeeflemheOee&
keâer ›eâeefvlekeâ DeJeefOe yegDeeF& kesâ 15-30 efoveesb lekeâ jnleer nw~
FmeefueS ØeLece efveboeF&, yeesDeeF& kesâ 20-25 efoveesb kesâ Deboj leLee
otmejer efveboeF& DeeJeMÙekeâleevegmeej Heâtue-Heâue keâer DeJemLee cesb keâjveer
ÛeeefnS ~ efveboeefveÙeb$eCe meceÙe hej ve keâjves mes Heâmeue keâer Ghepe
cesb 25-50 ØeefleMele lekeâ keâer keâceer nes mekeâleer nw ~ efveboeefveÙeb$eCe

kesâ efueÙes Heäuetkeäueesjesefueve (yeemeeueerve) 0.75-1.00 efkeâueesieÇece
meef›eâÙe lelJe Øeefle nskeäšsÙej yegDeeF& kesâ hetJe& Kesle cesb [eues Ùee
Dee@keämee[eFpeesve/hesv[ercesLeueerve (mšeche) 0.75-1.00 efkeâ.ieÇe. meef›eâÙe
lelJe Ùee Ssueekeäueesj (ueemees) 1.00-1.5 efkeâ.ieÇe. meef›eâÙe lelJe
yeesDeeF& kesâ legjble yeeo SJeb keäÙetpesueesHeâes-he-FLeeFue 16-20 ieÇece
meef›eâÙe lelJe Øeefle SkeâÌ[ yeesves kesâ 15-20 efove kesâ Devoj Heäuesš
Heâwveveespeue Ùegòeâ heche mes 700-800 ueeršj heeveer Øeefle nskeäšsÙej keâer
oj mes Ieesue yevee keâj efÚÌ[keâeJe keâjvee GefÛele jnlee nw~

efmebÛeeF& SJeb peue efvekeâeme: Je<ee& keâeueerve Heâmeue cesb
ØeeÙe: efmebÛeeF& keâer DeeJeMÙekeâlee vener heÌ[leer nw hejvleg DeefOekeâ Je<ee&
keâer efmLeefle cesb Kesle cesb Yejs peue keâe efvekeâeme efveleeble DeeJeMÙekeâ
nw, Jejvee Heâmeue meÌ[ves ueieleer nw leLee veevee Øekeâej kesâ jesie Deeefo
ueieves ueieles nw~ metKes keâer efmLeefle cesb HeâefuueÙeeB yeveles meceÙe Skeâ
efmebÛeeF& osvee ueeYekeâejer heeÙee ieÙee nw~ yemeble SJeb ieÇer<ce keâeue cesb
10-15 efove kesâ Deblejeue mes efmebÛeeF& keâer DeeJeMÙekeâlee cenmetme
nesves hej keâjvee ueeYekeâejer neslee nw ~

Heâmeue heæefle: GÌ[o keâce DeJeefOe cesb lewÙeej nesves Jeeueer
ouenveer Heâmeue nw, efpemes Heâmeue Ûe›eâ cesb meefcceefuele keâjvee
ueeYeØeo jnlee nw~ cekeäkeâe-Deeuet-GÌ[o (yemeble), pJeej / Go&-
iesntB, Oeeve-iesntB-GÌ[o (ieÇer<ce), Dejnj / GÌ[o-iesntB Deeefo Heâmeue
GÌ[o (DevegMebefmele efkeâmce) keâer Skeâ Ùee oes keâleejs Devle: Heâmeue
kesâ ¤he cesb yeesvee ÛeeefnS ~ ieVes kesâ meeLe Yeer Fmekeâer Kesleer
meHeâueleehetJe&keâ keâer peeleer nw ~

keâerš efveÙeb$eCe: GÌ[o cesb ØecegKe ¤he mes Heäueer yeeršue,
ceenBt, keâcyeue keâerš Deeefo keâe Øekeâeshe neslee nw~

KejerHeânsleg: šer 9, Kejieewve-2, iJeeefueÙej-2, Gppewve-4, hevle Ùet. -30 , ceeMeveb. 1

ÚòeermeieÌ{: heble Ùet -30, (yejKee), kesâ.Ùet.-96-3, šer.heer.Ùet.-4 Fbefoje GÌ[o ØeLece šer.Ùet. 94-2 Deeefo

ÚòeermeieÌ{ keâer GÌ[o keâer ØecegKe GVele efkeâmceesb kesâ iegCe

    efkeâmce keâe veece DeJeefOe     Ghepe              ØecegKe efJeMes<eleeÙeW

 (efkeäJe./ns.)

heble Ùet-30 80-85 12-15 ceOÙece oevee, ÛegCeea HeâHeâtBo jesie efvejesOekeâ

yejKee 70-75 12-15 oeves yeÌ[s, KejerHeâ kesâ efueS GheÙegòeâ

kesâ.Ùet. 96-3 75-80 12-15 heeruee ceespeeFkeâ efvejesOekeâ

šer.heer.Ùet-4 65-70 8-10 heeruee ceespeeFkeâ mebJesoveMeerue

Fbefoje GÌ[o ØeLece 75-80 12-14 heeruee ceespeeFkeâ SJeb YeYetefleÙee jesie efvejesOekeâ

šer.Ùet. 94-2 85-90 12-15 ÛetefCe&ue HeâHeâtBo jesie efvejesOekeâ
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keâ. Heäueer yeeršue: keäueesjš̂eefveØeesue 18.50 ØeefleMele Sme.meer.
100 efce.ueer./ns. keâe GheÙeesie keâjsb~

Ke. ceenBt: 36 Sme.Sue. 750 efce.ueer. Ùee [eFefceLeesSš
30 F&.meer. 100 efce.ueer. keâe efÚÌ[keâeJe Øeefle nskeäšsÙej keâjsb ~

ie. keâcyeue keâerÌ[e: Fv[esmeuHeâeve 35 F&.meer. 1.25 ueeršj
Ùee efkeäJeveeueHeâe@me 25 F&.meer. 1.25 ueeršj keâe efÚÌ[keâeJe keâjsb Ùee
keäueesjheeÙeefjHeâeme 1.5 ØeefleMele ÛetCe& 20 efkeâuees Øeefle nskeäšsÙej kesâ
efnmeeye mes YegjkeâeJe keâjsb ~

pewefJekeâ keâerš efveÙeb$eCe

veerce DeeOeeefjle keâeršveeMekeâ
5 ØeefleMele Spee[sefjefkeäšve keâe
200 efce.ueer./ns. efÚÌ[keâeJe
keâjvee ueeYeoeÙekeâ jnlee nw~

veerce lesue 0.03 ØeefleMele keâe
2500-5000 efce.ueer./ns.
efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~

Ke. heerle jesie: Fme jesie kesâ keâejCe veF& heefòeÙeeB leLee
heefòeÙeesb keâer efMejeDeesb keâe efkeâveeje heeruee heÌ[ peelee nw ~ Ùen jesie
meHeâso cekeäKeer Éeje Heâwuelee nw~ Fmekesâ efveÙeb$eCe nsleg 0.1 ØeefleMele
cesšeefmemše@keäme keâe efÚÌ[keâeJe 3-4 yeej keâjvee ÛeeefnS ~ jesie
efvejesOekeâ efkeâmcesb pewmes heer.[er.Ùet.-1, šer.Ùet. 94-2 Deeefo keâe
ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

ie. YeYetefleÙee jesie: Fme jesie cesb heefòeÙeesb hej meHeâso
heeJe[j pewmee nes peelee nw ~ jesie keâer GieÇ DeJemLee cesb meb›eâefcele
heewOes keâer heefòeÙeeB hetCe&le: metKe peeleer nw, HeâuemJe®he HeâefuueÙeeB keâce
yeveleer nQ, efpememes Ghepe keâce nes peeleer nw ~ Fmekesâ efveoeve nsleg
meuHeâskeäme 3 efkeâuees Ùee keâwefuekeämeerve 500 efce.ueer. ØeeflenskeäšsÙej kesâ
efnmeeye mes efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~ jesiejesOeer/menveMeerue efkeâmcesb
Gieevee ÛeeefnÙes, pewmes-[yuÙet. yeer. Ùet. 108~

keâšeF& SJeb ieneF&: GÌ[o keâer Heâmeue 2-3 ceen
(efkeâmceevegmeej) cesb hekeâ peeleer nw ~ petve-pegueeF& cesb yeesF& ieF& Heâmeue
efmebleyej-Dekeäštyej cesb keâš peeleer nw leLee HeâjJejer-ceeÛe& cesb yeesF& ieF&
Heâmeue DeØewue-ceF& cesb lewÙeej nes peeleer nw~ HeâefuueÙeeB hekeâ keâj
keâeueer nes peeves hej keâšeF& keâjveer ÛeeefnÙes~ DevÙe ouenveer Heâmeueesb
keâer lejn DeefOekeâ metKeves hej HeâefueÙeeB Ûeškeâves ueieleer nw~ heewOeesb
keâes GKeeÌ[keâj Ùee nbefmeÙes Éeje keâšeF& keâjves kesâ yeeo Heâmeue keâes
Keefueneve cesb ueekeâj megKeeles nw~ efHeâj [b[s mes heerškeâj Ùee yewuees
keâer oe@Ùe Ûeueekeâj oevee Deueie keâj uesles nw~

Ghepe SJeb Yeb[ejCe: GVele efJeefOe mes Kesleer keâjves hej
Fmekeâer hewoeJeej osj mes hekeâves Jeeueer efkeâmceesb mes 15-20 efkeäJeb. MeerIeÇ
hekeâves Jeeueer efkeâmceesb mes 10-15 efkeäJeb. leLee efceefßele Heâmeue mes 6-
8 efkeäJeb./ns. Ghepe ueer pee mekeâleer nw ~ YeC[ejCe kesâ meceÙe oeveesb
cesb veceer keâer cee$ee 10-12 ØeefleMele jKeles nw ~ oeveesb keâes DeÛÚer
lejn megKeekeâj ieesoece cesb mebieÇnerle keâjvee ÛeeefnS ~

efve<keâ<e&

Ûeves cesb GefÛele DeLeJee keâce efveJesMe keâj kesâ Yeer GÛÛe
ØeefleHeâue Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw, Glheeokeâ meeceieÇer keâe
GheÙeesie GefÛele mlej hej Deewj ØeÙeesie keâe mener meceÙe leLee
KejheleJeejesb keâes meceÙe-meceÙe hej ›eâebeflekeâ DeJemLee mes henues
efveÙeb$eCe, GÌ[o keâer Kesleer cesb GÛÛe Ghepe Deewj ueeYe Øeehle keâjves
kesâ efueS cenlJehetCe& nw~

meboYe&

 keâ=ef<e oefMe&keâe 2022, Fbefoje ieebOeer keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe,
jeÙehegj (Ú.ie.)~

 ØecegKe KejerHeâ Heâmeueesb keâer keâ=ef<e keâeÙe&ceeuee, Øemeej
yeguesefšve›eâ./2021/10~

jesie efveÙeb$eCe

keâ. heCe& oeie : heefòeÙeesb hej nukesâ Je ienjs Yetjs SJeb cešcewues jbie
kesâ Ieyyes nes peeles nw~ jeskeâLeece kesâ efueÙesefpevesye 2 efkeâ.ieÇe. Øeefle nskeäšsÙej
kesâ efnmeeye mes 600 ueeršj heeveer cesb Ieesuekeâj efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS ~

 ›eâ. Heâmeue veeMeer keâerš pewefJekeâ efveÙeb$eCe

  1. GÌ[o meHeâso cekeäKeer Jeefš&efmeefueÙece ueskeâveeF& @1x107

me e rS H e â Ù e t / i e Ç e c e DeLeJ e e
hewefmeueesceeF&efmeme Heâsjveewmece
@1x107meerSHeâÙet/ieÇece Ùee 2
ueeršj Øeefle SkeâÌ[ kesâ ØeÙeesie mes
JeÙemkeâ MJesle cekeäKeer keâes efveÙebef$ele
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

heòeer Yesokeâ

PeefuueÙeeB

(efyenej jesefceue

Fuueer-

mheeFueesmeescee
DeesefyuekeäJee,
ueeuejesefceue,
Fuueer-Scemeskeäše
Sefuyemš^eriee,
lecyeekeât keâer
Fuueer-
mhees[eshšsjeefuešŸetje
lesuee (efLeÇhme)
cewieeuÙetjesefLeÇhme-

ef[mšwefueme



veerce DeeOeeefjle keâeršveeMekeâ 5%

Spee[sefjefkeäšve keâe 200 efce.
ueer./ns. efÚÌ[keâeJe keâjvee
ueeYeoeÙekeâ jnlee nw~

veerce lesue 0.03% keâe 2500-
5000 efce.ueer/ns. efÚÌ[keâeJe
keâjvee ÛeeefnS~
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ØeKeC[ yeeÙees Svepeer& efkeâmeeve Glheeokeâ keâcheveer
efueefcešs[ Sheâ.heer.Dees meHeâuelee keâer keâneveer

S. kesâ. efceße, MeerMeheeue efmebn,  ØeeÛeer hešsue, Deefcele leescej*, neoer ngmewve Keeve,Deej. heer. efmebn SJeb ßeerceleer efnlesMe ÛeewOejer

keâ=ef<e efJe%eeve kesâvõ iepejewuee, Decejesne

mejoej JeuueYeYeeF& hešsue keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâ efJeMJeefJeÅeeueÙe, cesj"

keâ=<ekeâ ceefnueeDeesb keâe hebpeerkeâjCe efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~ ØeKeC[
yeeÙees Svepeer& efkeâmeeve Glheeokeâ keâcheveer efueefcešs[ keâe cegKÙe
GoosMe Meno, uesceveieÇeme lesue mejmeesb lesue, nuoer, efceÛe&, cemeeuesb,
oeuesb, DeÛeej, cegjyyee, ÛÙeJeveØeeMe SJeb efmejkeâe Deeefo keâer iegCeJeòee
Ùegòeâ Glheeove SJeb efJe›eâÙe jepÙe mlej hej keâjleer nw~ meeLe ner meeLe
pewefJekeâ SJeb ieew-DeeOeeefjle Øeekeâ=eflekeâ Kesleer keâe Glheeove keâjves kesâ
efueS keâ=<ekeâesb keâes keâ=ef<e efJe%eeve kesâvõ kesâ ceeOÙece mes ØeefMe#eCe oskeâj
peeie¤keâ keâjves keâe keâeÙe& keâj jner nw~

peveheo cesb uewceveieÇeme keâe efJemleej

ØeKeC[ yeeÙees Svepeer& efkeâmeeve Glheeokeâ keâcheveer efueefcešs[

ves cewvLee (efhehejcewvš) keâer Kesleer kesâ #es$eHeâue keâes Ieševes kesâ efueS

uewceveieÇeme keâer Keslee r keâes yeÌ{eJee efoÙee pee jne nw,

efpememes Øeekeâ=eflekeâ œeesle heeveer keâe mebj#eCe efkeâÙee pee mekesâ

keäÙeesbefkeâ cewvLee Heâmeue keâer Dehes#ee uewceveieÇeme keâes keâce heeveer keâer

DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, efpememes heeveer keâe yeÛele keâer pee mekesâ~

keâcheveer Éeje Je<e& 2020 cesb peveheo Decejesne cesb 9 nskeäšsÙej #es$eHeâue

cesb uewceveieÇeme keâer Kesleer keâer Meg¤Deele keâer Leer Deewj Je<e& 2022 cesb

Fmekeâe #es$eHeâue ueieYeie 175 nskeäšsÙej kesâ keâjerye nw, efpemecesb

ueieYeie 300 keâ=<ekeâesb kesâ ÙeneB hej uewceveieÇeme keâe Glheeove efkeâÙee

pee jne nw~

heefjÛeÙe

ßeerceleer efnlesMe ÛeewOejer Skeâ ceOÙece efkeâmeeve heefjJeej mes mebyebOe jKeleer nQb~ Deheveer Sheâ.heer.Dees (F.P.O.) kesâ ceeOÙece mes
 uesceve«eeme keâer Kesleer henues 1 SkeâÌ[ mes Meg™ keâer Leer~ Deye Oeerjs-Oeerjs uesceve«eeme keâer heewOe lewÙeej keâj efkeâmeeveeW keâes

Yeer efJeleefjle keâjleer nw~ meeLe ner meeLe ØeefMe#eCe kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeveeW keâes peeie™keâ keâjves keâe Yeer keâece keâjleer nw~ efpevneWves
Sheâ.heer.Dees. kesâ ceeOÙece mes efpeuee Decejesne ceW DeveskeâeW keâeÙe&›eâce ceW ØeMeefmle he$e Øeehle keâj Deheveer henÛeeve yeveeF& nw~

keâ=<ekeâ Glheeokeâ mebie"ve mes henues

keâ. Fvšjceeref[Sš keâeuespe cesb DevegyevOe kesâ DeeOeej hej
DeOÙeeheve keâe keâeÙe& efkeâÙee ieÙee (2009-2021) efpememes ØeefleJe<e&
¤0 60000/- keâer DeeÙe Øeehle nesleer Leer~

Ke. heblepeueer mes Ùeesie keâe ØeefMe#eCe Øeehle keâjves kesâ
Ghejevle 2010 mes Ùeesiee ØeefMe#ekeâ keâe keâeÙe& DeejcYe efkeâÙee~ Fme
meceÙe efpeuee meefÛeJe (Ùeesiee mheexšme SmeesefMeÙeve) kesâ heo hej
peveheo Decejesne cesb keâeÙe& keâj jner nBt~

ie. keâ=ef<e efJe%eeve kesâvõ mes Je<e& 2018-19 mes mechekeâ& keâj
SJeb lekeâveerkeâer peevekeâejer uesves kesâ Ghejevle DeespemJeveer mJeÙeb
meneÙelee mecetn keâe ie"ve Je<e& 2020 cesb efkeâÙee Deewj ceefnueeDeesb
keâe s Ùee siee ke sâ meeLe-2 jespeieejhejkeâ Øee fMe#eCe SJeb
keâ=ef<e cesb ceefnueeDeesb kesâ Ùeesieoeve leLee keâ=ef<e efJe%eeve kesâvõ kesâ
Jew%eeefvekeâesb kesâ ceeOÙece mes lekeâveerkeâer peevekeâejer osves keâe keâeÙe&
DeejcYe efkeâÙee~

cegKÙe GoosMÙeŠ ``keâ=<ekeâ SJeb keâ=<ekeâ ceefnueeDeesb keâes
pewefJekeâ Kesleer hej jespeieejhejkeâ ØeefMe#eCe oskeâj Gvekeâer DeeÙe keâes
oes iegvee keâjvee’’ nw~

keâ=<ekeâ Glheeove mebie"ve keâe ie"ve (SHeâ.heer.Dees.)

Je<e& 2021 cesb ‘‘ØeKeC[ yeeÙees Svepeer& efkeâmeeve Glheeokeâ
keâcheveer efueefcešs[’’ keâe ie"ve efkeâÙee, efpemecesb 150 keâ=<ekeâ SJeb

he$eeÛeejkeâlee&: tomarsca@gmail.com
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ØeLece 60.5 120.00 75,500.00 1,74,000.00 98,500.00 1:2.30

efÉleerÙe 75.0 125.00 63,500.00 1,87,500.00 1,24,000.00 1:2.95

le=leerÙe 86.50 129.50 65,500.00 1,94,250.00 1,28,750.00 1:3.06

ÛelegLe& 85.00 128.00 63,500.00 1,92,750.00 1,29,250.00 1:3.04

Ùeesie 307.00 502.50 268000.00 7,48,500.00 4,80,500.00 1:2.79

uewceveieÇeme keâes 1.5-2.0 ceeršj keâer otjer hej jesheeF& keâjves hej ØeLece
oes Je<e& lekeâ uewceveieÇeme kesâ meeLe menHeâmeueer keâer Kesleer meHeâueleehetJe&keâ
keâer pee mekeâleer nw~  ØeKeC[ yeeÙees Svepeer& efkeâmeeve Glheeokeâ keâcheveer
efueefcešs[ kesâ meomÙeesb Éeje efJeefYeVe Øekeâej kesâ iegCeJeòeeeÙegòeâ pewefJekeâ
Glheeo lewÙeej keâj efJe›eâÙe efkeâÙee pee jne nw~

Ghejesòeâ leeefuekeâe mes mhe<š nw efkeâ uewceveieÇeme keâer Kesleer Skeâ
yeej ueieekeâj ueieYeie heeBÛe Je<eex lekeâ Glheeove efueÙee pee mekeâlee
nw, efpemecesb ØeLece Je<e& cesb ¤. 98,500.00 keâe MegÉ ueeYe Øeehle ngDee
Deewj ÛeewLes Je<e& ®. 4,80,500.00 keâe MegÉ ueeYe Øeehle ngDee, pees
cewvLee SJeb ieVee mes keâeHeâer DeefOekeâ nw Fmeer kesâ meeLe meeLe

keâ. uewceveieÇeme keâe DeeÙe-JÙeÙe keâe efJeJejCe

Je<e& uewceveieÇeme keâe  lesue keâe Glheeove keâgue ueeiele  mekeâue DeeÙe MegÉ DeeÙe DeeÙe- JÙeÙe

Glheeove keâgvleue/nss.  Øeefle nss. (ueeršj) (Øeefle nss.) (Øeefle nss.)  (Øeefle nss.) Devegheele
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 ØeKeC[ yeeÙees Svepeer& efkeâmeeve Glheeokeâ keâcheveer efueefcešs[
kesâ Éeje efJe›eâÙe efkeâÙes pee jns efJeefYeVe Øekeâej kesâ Glheeo-

Ke. uewceveieÇeme Glheeo

  ›eâ.meb.   Glheeo keâe veece   efJe›eâÙe oj

1 uewceveieÇeme lesue ¤. 1500 Øeefle ueeršj

2 uewceveieÇeme ÛeeÙe ¤.  500 Øeefle ueeršj

3 uewceveieÇeme mesvesšeFpej ¤.  350 Øeefle ueeršj

4 uewceveieÇeme efHeâveeFue ¤.  250 Øeefle ueeršj

5 uewceveieÇeme DeeÙegJexo ÛetCe& ¤.  700 Øeefle efkeâieÇe.

ie. pewefJekeâ pewiejer (iegÌ[) Glheeo

  ›eâ.meb.   Glheeo keâe veece   efJe›eâÙe oj Øeefle

 efkeâieÇe0

1 peerje efceefßele iegÌ[ ¤.  150

2 oeueÛeerveer efceefßele iegÌ[ ¤. 175

3 meeQ” efceefßele iegÌ[ ¤.  150

4 njÌ[ efceefßele iegÌ[ ¤.  150

5 veeefjÙeue efceefßele iegÌ[ ¤.  175

6 cesLeer efceefßele iegÌ[ ¤.  165

7 Deuemeer efceefßele iegÌ[ ¤.  165

Ie. efmejkeâe

  ›eâ.meb.   Glheeo keâe veece   efJe›eâÙe oj Øeefle

  efkeâieÇe0

1 ieVee keâe efmejkeâe ¤.  250

2 peecegve keâe efmejkeâe ¤.  350

*. Deeše

  ›eâ.meb.   Glheeo keâe veece   efJe›eâÙe oj Øeefle

    efkeâieÇe.

1 keâeuee iesnBt keâe Deeše ¤.  85

2 ceesšs Deveepeesb (yeepeje,pJeej,

cekeäkeâe,peeQ) keâe Deeše ¤.  125

3 peewb keâe Deeše ¤.  125

4 osMeer iesnBt keâe Deeše ¤.  80

(yebmeer iesnBt)


Ûe. ÛeeJeue

  ›eâ.meb.   Glheeo keâe veece   efJe›eâÙe oj Øeefle

    efkeâieÇe.

1 Mejyeleer ÛeeJeue ¤.  100

2 keâeuee vecekeâ ÛeeJeue ¤.  225

Ú. DeÛeej

  ›eâ.meb.   Glheeo keâe veece   efJe›eâÙe oj Øeefle

      efkeâieÇe0

1 efcekeäme DeÛeej ¤.  300

2 efceÛe& ¤.  300

3 DeeBJeuee ¤.  300

4 kesâuee ¤.  300

5 veeRyet ¤.  300

6 Dee@Jeuee keâwv[er ¤.  300

pe. Meno

  ›eâ.meb.   Glheeo keâe veece   efJe›eâÙe oj Øeefle

    efkeâieÇe.

1 mejmeesb keâe Meno ¤.  400

2 DevÙe Heâtueesb keâe Meno ¤.  800

Pe. DevÙe Glheeo

megievOee nuoer heeG[j 800/- efkeâieÇe.

ÛÙeJeveØeeMe 400/- efkeâieÇe.

_e. DevÙe Heâmeueesb keâe Glheeove SJeb Øemeej

iewvoe keâer Kesleer lesue kesâ efueS 5.0 nss.

ceMe¤ce Glheeove ({eRiejer) 200 yewie

mš^eyesje r 2.0 nss.

iegueeye keâer Kesleer (lesue kesâ efueS) 2.0 nss.

DevÙe keâeÙe&

 mJeÙeb meneÙelee mecetn cesb keâ=<ekeâ ceefnueeDeesb Éeje ieVes keâer
veJeerve ØepeeefleÙeeB keâer veme&jer lewÙeej keâjvee~

 Speesuee kesâ Glheeove SJeb ØeefMe#eCe keâeÙe&~

 Jeceer& keâcheesmš Glheeove SJeb ØeefMe#eCe keâeÙe&~

 hees<eCe Jeeefškeâe keâe efvecee&Ce SJeb ØeefMe#eCe - 200 ieeBJe~
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Deveej keâer Kesleer
efoMee "ekegâj, efjefchekeâe*, ceveer<e "ekegâj SJeb efMeuhee

Deew<eOeerÙe iegCe

mJeemLÙe kesâ efueS DeefOekeâ ueeYeØeo nesves kesâ keâejCe Deveej
Skeâ yengle ner ueeskeâefØeÙe Je ØeÛeefuele heâue nw~ FmeceW ØeÛegj cee$ee
ceW Øeesšerve keâeyeexneF[^sš, heâeFyej, efJešeefceve Je Keefvepe heeÙes peeles
nQ~ Fmekesâ efveÙeefcele mesJeve mes ceveg<Ùe keâe Mejerj mJemLe Je
Tpee&Jeeve jnlee nw~ Ùen yengle ner mesnlecebo heâue nw, pees keâer
ceeveJe Mejerj kesâ efJeefYeVe jesieeW kesâ efueS ueeYeØeo nw, efpemeceW ùoÙe
jesie, heeÛeve ef›eâÙee, lJeÛee jesie Je DevÙe jesie Yeer Meeefceue nw~

peueJeeÙeg

YeejleJe<e& cesb Deveej keâer Kesleer efJeefYeVe Øekeâej keâer peueJeeÙeg
cesb keâer pee mekeâleer nw~ Fmes oef#eCe Yeejle kesâ cewoeveer #es$eesb mes ueskeâj
Gòejer Yeejle kesâ heneÌ[er Fueekeâesb lekeâ Deemeeveer mes GieeÙee pee
mekeâlee nw~ Deveej Ghees<Ce peueJeeÙeg keâe heewOee nw~ Ùen Deæ&Meg<keâ
peueJeeÙeg cesb DeÛÚer lejn GieeÙee pee mekeâlee nw~ Heâueesb kesâ efJekeâeme
SJeb hekeâves kesâ meceÙe iece& SJeb Meg<keâ peueJeeÙeg keâer DeeJeMÙekeâlee

nesleer nw~ uecyes meceÙe lekeâ GÛÛe leeheceeve jnves mes Heâueesb cesb
efce"eme yeÌ{leer nw~ Deeo&Ç peueJeeÙeg mes Heâueesb keâer iegCeJellee ØeYeeefJele
nesleer nw SJeb HeâHeâtBo pevekeâ jesieesb keâe Øekeâeshe yeÌ{ peelee nw~ Fmekeâer
Kesleer mecegõ leue mes 500 ceeršj mes DeefOekeâ TBÛeeF& Jeeues mLeeveesb
hej keâer pee mekeâleer nw~ Deveej keâe heewOee Jewmes lees "C[ Je metKes
keâes menves keâer #ecelee jKelee nw leLee Fmes jsefiemleeveer #es$eesb cesb Yeer
GieeÙee pee mekeâlee nw, hejvleg mener Heâue Glheeove kesâ efueS Yetefce
cesb efveÙeefcele jKeves nslet efmebÛeeF& keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Dele:
efnceeÛeue ØeosMe kesâ mece Meerlees<Ce Yeeieesb cesb peneB ieefce&Ùeesb cesb Je<ee&
keâce leLee efmebÛeeF& keâer megefJeOee GheueyOe nes JeneB hej Fmekeâer Kesleer
meHeâueleehetJe&keâ keâer pee mekeâleer nw Deewj Fme efkeâmce keâer peueJeeÙeg
keâguuet Ieešer cesb Deveej Glheeove kesâ efueS GheueyOe nw~

efceóer

Deveej efJeefYevve Øekeâej keâer efceóer cesb GieeÙee pee mekeâlee nw~
hejvleg DeÛÚs peue efvekeâeme Jeeueer ienjer yeuegF& oesceš efceóer meJeexlece

heefjÛeÙe

Deveej Skeâ Ssmee Heâue nw pees efkeâ vee kesâJeue nceejer mesnle kesâ efueS yeefukeâ mJejespeieej kesâ efueS Yeer HeâeÙeoscebo nw~ Ùen
    ueeue jbie keâe heâue nw, efpemekeâe Jeevemheeflekeâ veece hÙetefvekeâe «esvesšce nw Deewj Ùen hÙetefvekesâmeer heefjJeej mes mebyebefOele nw~

Fmecebs Úesšs-Úesšs oeves nesles nQ, pees mJeeo ceW ceer"s Je mJeeefo° nesles nQ~ Ùen hetCe& ™he mes JÙeeheeefjkeâ heâmeue nw~ Deveej keâes DeefOekeâlej
leepee KeeÙee peelee nw Ùee Fmemes jme/pewueer pewmes heoeLe& yeveeS peeles nQ~ Deveej Ùee Deveej kesâ jme keâe mesJeve keâjves mes Meejerefjkeâ
ogye&uelee otj nesleer nw~ meeLe ner meeLe Ùen nceejs Mejerj cesb Ketve keâer keâceer keâes hetje keâjves cesb cetue ™he mes meneÙekeâ nw~ Ùen Skeâ
Ssmee heâue nw, efpemeceW yengcetuÙe iegCe nQ~ Deveej mebmeej kesâ efJeefYeVe peueJeeÙeg Jeeues #es$eesb cesb meHeâueleehetJe&keâ GieeÙee peelee nw~ YeejleJe<e& cesb
henues Deveej keâer Kesleer ceneje<š̂, keâvee&škeâ, iegpejele Je DeevOeÇØeosMe jepÙeesb lekeâ ner meerefcele Leer hejvleg efheÚues oes oMekeâesb cesb Fmekeâer Kesleer
hebpeeye, nefjÙeeCee kesâ oef#eCe-heefMÛeceer #es$e Je efnceeÛeue cesb Yeer meHeâueleehetJe&keâ keâer pee jner nw~ YeejleJe<e& cesb Deveej keâer Kesleer ueieYeie Skeâ
ueeKe nwkeäšsÙej #es$e cesb keâer peeleer nw~ efnceeÛeue ØeosMe kesâ ceOÙe heJe&leerÙe #es$e cegKÙele: keâguuet Ieešer kesâ efveÛeues Yeeieesb Je ceC[er efpeuee kesâ
keâgÚ Yeeieesb cesb efheÚues Skeâ oMekeâ mes, Deveej Glheeove keâer Devegkeâtue peueJeeÙeg kesâ keâejCe Fmekeâer Kesleer meHeâueleehetJe&keâ Je DeefOekeâ DeeÙe
osves Jeeueer Heâmeue kesâ ¤he cesb nes jner nw~ Ieešer cesb peneB henues mesye, ieg"ueeroej Je DevÙe Meerlees<Ce Heâue GieeÙes peeles Les, heÙee&JejCe cesb
nes jns yeoueeJe kesâ keâejCe Ùes Heâue Ieešer mes ueghle ØeeÙe: nes ieÙes nQ Deewj yeeieJeeve meypeer Deewj Heâtue Glheeove keâes ØeeLeefcekeâlee os jns nQ~
Heâmeue efJeefJeOeerkeâjCe Øeef›eâÙee cesb Deveej keâer Kesleer DelÙevle meHeâue efJekeâuhe kesâ ¤he cesb yeeieJeeveer kesâ efueS Jejoeve meeefyele ngF& nw~ Oeerjs-
Oeerjs ØeosMe kesâ DevÙe Yeeieesb pewmes efkeâ efyeueemehegj, nceerjhegj, meesueve Je efmejceewj cesb Yeer Fmekeâer Kesleer cesb yeÌ{esòejer nes jner nw~

heâue efJe%eeve efJeYeeie, [e@. ÙeMeJeble efmebn hejceej DeewÅeesefiekeâer SJeb Jeeefvekeâer efJeMJeefJeÅeeueÙe veewCeer,
meesueve yeeieJeeveer Deewj Jeeefvekeâer keâe@uespe, Legveeie

he$eeÛeejkeâlee&: rimpikathakur1989@gmail.com
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nesleer nw~ Deveej keâer peÌ[esb kesâ heeme heeveer efmLej veneR jnvee ÛeeefnS
FmeerefueS efceóer keâes leveesb kesâ meeLe Thej ÛeÌ{eÙee peelee nw~

efkeâmcesb

efnceeÛeue ØeosMe cesb DeefOekeâlej meefo&Ùeesb cesb heòes PeÌ[ves Jeeueer
ØepeeefleÙeeB Deemeeveer mes GieeF& pee mekeâleer nw~

keâ. keâebOeejer keâeyegueer: keâebOeejer keâeyegueer kesâ Heâue Deekeâej
cesb yeÌ[s leLee Fvekeâe Yeej
600 mes 800 ieÇe. neslee
nw~ Heâue osKeves ces b
Deekeâ<e&keâ leLee iegueeyeer
ueeue jbie kesâ nesles nQ~
oeveesb keâe jbie ienje ueeue
neslee nw, mJeeo cesb yengle
ceer"s nesles nQ leLee Fvecesb
yengle keâce Keóeme nesleer nw~ hejvleg Ùeefo Heâueesb keâes hetje heefjhekeäJe
nesves hej leesÌ[e peeS lees yeerpe LeesÌ[s vece& heÌ[ peeles nQ~ hesÌ[ yeÌ[s
Deekeâej kesâ nesles nQ, leLee Øeefle hesÌ[ 50 mes 60 efkeâ.ieÇe. Heâue ueieles
nQ~

Ke. keâebOeejer nebmeer: Heâueesb keâe Deekeâej yeÌ[e neslee nw
leLee Fvekeâe Yeej 400

mes 500 ieÇe. lekeâ neslee
nw~ Heâue osKeves cesb yengle
Deekeâ<e&keâ leLee metKe& ueeue
jbie kesâ nesles nQ~ oeveesb
keâe jbie ienje ueeue neslee
nw Je Keeves cesb ceer"s leLee
LeesÌ[er meer Keóeme Jeeues
nesles nQ~ Heâue efmelecyej kesâ ØeLece HeâKeJeeÌ[s cessb hekeâles nQ~ Heâue kesâ
yeerpe Dehes#eekeâ=le meKle nesles nQ~ hesÌ[ yeÌ[s leLee Øeefle hesÌ[ 40 mes
45 efkeâ.ieÇe. Heâue ueieles nQb~

ie. ieCesMe: Heâue Deekeâej cessb yeÌ[s leLee Fvekeâe Yeej 400

mes 500 ieÇece neslee nw~
Heâueesb keâe jbie hekeâves hej
nukeâe heeruee neslee nw leLee
Skeâ lejHeâ iegueeyeer jbie neslee
nw~ oeveesb keâe jbie meHeâso
mes iegueeyeer neslee nw~ mJeeo
ceer"e leLee LeesÌ[er meer Keóeme

efueS neslee nw~ yeerpe vejce neslee nw leLee Øeefle hesÌ[ 40 mes 50 efkeâ.ieÇe.
Heâue ueieles nQ~ Ùen efkeâmce [e. peer. Sme. Ûeercee. ôeje ieCesMe efKeC[
Heâue DevegmevOeeve kesâvõ hetCes mes 1936 mes Deheueboer efkeâmce kesâ JejCe
mes efJekeâefmele keâer ieF&~

Ie. YeieJeeb: Heâue
ceOÙece Deekeâej kesâ leLee
Fvekeâe Yeej 250 mes 300

ieÇece neslee nw~ Heâue osKeves
cesb yengle Deekeâ<e&keâ leLee
efmevOetjer ueeue nesles nQ~
FmeefueS Fme Øepeeefle keâes
efmevOetjer Yeer keâne peelee nw~ oeveesb keâe jbie ienje ueeue neslee nw~ Keeves
cesb ceer"s leLee Keóeme Jeeues nesles nQ~ Fmekesâ yeerpe vejce nesles nQ~ Heâue
Dekeäletyej kesâ ceOÙe cesb hekeâles nQ leLee efškeâeT nesles nQ~ Skeâ heewOes cesb
40 mes 50 efkeâ.ieÇe. Heâue ueieles nQ~

heewOes lewÙeej keâjvee

Deveej kesâ heewOes lewÙeej keâjves kesâ efueS efheÚues Je<e& keâer šnveer
mes 2 mes 3 mesceer. mes uecyeer meKle šnveer ueskeâj efomecyej leLee
peveJejer cenerves cesb Fvnsb heewOeMeeuee cesb ueiee efoÙee peelee nw~ Fv[esue
yÙetšeefjkeâ Decue (DeeF&. Jeer. S.) 3000 heer. heer. Sce.(30 ieÇece/
10 ueeršj) mes keâueceesb keâes GheÛeeefjle keâjves mes peÌ[s MeerIe& SJeb
DeefOekeâ mebKÙee cesb efvekeâueleer nQ~

heewOes ueieeves keâe meceÙe

Deveej kesâ heewOes Deeceleewj hej efomecyej Deewj peveJejer ceen cesb
ueieeS peeles nQ~ hejvleg Fmes yejmeele cesb Yeer ueieeÙee pee mekeâlee nw
uesefkeâve yejmeele cesb ueieeS ieS heewOeesb keâer yeÌ{ewòeejer keâce nesves keâer
Jepen mes pÙeeoeòeej heewOes cej peeles nQ~

heewOes ueieevee

Deveej kesâ heewOes ØeeÙe: 5x5 ceeršj keâer otjer hej ueieeÙes peeles
nQ~ Fvekeâer meIeve Kesleer Yeer keâer pee mekeâleer nw, efpemekesâ efueS heewOes
3x3 ceeršj keâer otjer hej ueieeÙes peeles nQ~ hejvleg 7 mes 8 Je<e& kesâ
heMÛeeled peye heewOes yeÌ[s nes peeles nQ Deewj Deeheme cesb Útves ueieles nQ
lees 50 ØeefleMele heewOes GKeeÌ[ves heÌ[les nQ~ Fme Heâue keâer meIeve Kesleer
mes Meg¤ kesâ Je<eesË cesb DeefOekeâ DeeÙe nes peeleer nw~ Deveej kesâ heewOeesb
cesb Heâue 2 mes 3 meeue cesb Deevee Meg¤ nes peeles nQ~ ieºs keâjles meceÙe
Gvecesb 40 efkeâ.ieÇe. ieueer meÌ[er ieesyej keâer Keeo efceueeveer ÛeeefnS Deewj
heewOes ueieeves mes henues peÌ[esb keâes keâe@hej HeâHeâtBo veecekeâ Ieesue mes
GheÛeeefjle keâj uesvee ÛeeefnS leeefkeâ heewOes keâe@uej je@š Ùee peÌ[esb keâer
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mecemÙee mes otj jnW Deveej kesâ heewOeesb keâes ueieeles meceÙe peÌ[esb keâes
efceóer mes {keâves mes henues DeÛÚer lejn Heâwuee uesvee ÛeeefnS~

Keeo Je GJe&jkeâ

Deveej keâer DeÛÚer iegCeesb Jeeueer DeÛÚer Heâmeue uesves kesâ efueS
Keeo [euevee DeeJeMÙekeâ nw~ yeÌ[s heewOeesb cesb 30 mes 40 efkeâ.ieÇe.

Ghejesòeâ Keeoesb kesâ DeueeJee Deveej keâes met#ce lelJeesb keâer yengle
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ nj Je<e& heewOes keâes 100 ieÇece šs^meue
Ghejesòeâ Keeoesb kesâ meeLe [euevee ÛeeefnS~ ceušerhuewkeäme DeLeJee
yenej mØes keâe 2.5 efce.efue./ueer. heeveer cesb Ieesuekeâj peye Heâue ueie
jns nesb leLee Heâue ueieves mes 4-5 mehleen kesâ yeeo efÚÌ[keâeJe
keâjsb~

efmebÛeeF&

ieefce&Ùeesb kesâ cenerveesb cesb 9-10 efove kesâ Devlejeue hej heewOeesb keâes
heeveer osvee ÛeeefnS keäÙeesbefkeâ Deiej ieefce&Ùeesb cesb heeveer ve efoÙee nes Deewj
yeeo cesb Je<ee& DeefOekeâ nes peeS lees Deveej kesâ meejs Heâue Heâš peeles
nQ leLee Heâmeue yeyee&o nes peeleer nw~

keâeBš-ÚeBš leLee efmebÛeeF&

Deveej keâer efmeOeeF& keâjles meceÙe 3-5 cegKÙe MeeKeeÙeW ner
jKeveer ÛeeefnS leLee Deveej keâe Skeâ levee veneR jKevee ÛeeefnS~  leves
hej peceerve mes Skeâ Heâgš keâer TbÛeeF& lekeâ keâesF& MeeKee ve jKesb~ Fme
Øekeâej mes efmeOeeS ieS hesÌ[ keâes keâce keâeBš-ÚeBš keâer DeeJeMÙekeâlee
nw~ efmeHeâ& jesie Jeeueer, metKeer Deewj pÙeeoe Ieveer MeeKeeDeesb keâes ner
keâešsb~ Heâue Skeâ Je<e& hegjeveer MeeKeeDeesb hej Deeles nQ~

Heâtue Deeves keâe meceÙe

Deveej cesb Heâtue ceF&-petve ceen cesb Deeles nQ~ Meg¤ cesb pees Heâtue

Deeles nQ Gvecesb yeÌ[s Je DeÛÚs iegCeesb Jeeues Heâue ueieles nQ~ yeeo cesb
pees Heâtue Deeles nQ Gvecesb Úesšs Je keâce iegCeJeòee Jeeues Heâue ueieles
nQ~ Deveej cesb oes efkeâmce kesâ Heâtue ueieles nQ~ Skeâ heleues uecyes lees
vej Heâtue nesles nQ Deewj otmejs pees Meg¤ keâer lejHeâ mes ceesšs nesles nQ
efpevecesb Heâue ueieles nQ~ keâeHeâer vej Heâtue meceÙe kesâ efnmeeye mes PeÌ[
peeles nQb~

legÌ[eF&

Heâue leye lewÙeej nesles nQ peye nje jbie heeruee Ùee ueeue mes
ienje ueeue nes peelee nw~ keâQÛeer mes keâeškeâj Heâueesb keâes hesÌ[esb mes
Deueie keâjvee ÛeeefnS~ Deeceleewj hej Heâueesb keâer legÌ[eF& Skeâ mehleen
kesâ Devlejeue hej keâjveer ÛeeefnS~ Deveej kesâ Heâueesb keâes 20-30 efove
lekeâ Deemeeveer mes YeC[ejCe cesb jKee pee mekeâlee nw~

Heâue Heâšvee: mecemÙee Je efveoeve

Heâue efJekeâeme DeJemLee hej ieefce&Ùeesb kesâ ceewmece cesb DeefOekeâ
metKee heÌ[ves kesâ yeeo DeefOekeâ Je<ee& nes lees Deveej kesâ Heâue Heâšves
Meg¤ nes peeles nQ~ Fme mecemÙee keâer jeskeâLeece kesâ efueS heewOeesb keâer
efveÙeefcele efmebÛeeF& keâjles jnsb~ Heâue efJekeâeme DeJemLee cesb 1 ØeefleMele
(2 efkeâ.ieÇe./200 ueeršj heeveer) heesšeefMeÙece veeFšs^š Ùee yeesefjkeâ
Sefme[ 0.5 -1.0 ieÇece/10 ueeršj heeveer cesb Ieesuekeâj ceF&-petve cesb
efÚÌ[keâeJe mes Heâueesb keâe Heâšvee keâeHeâer keâce nes peelee nw~

ieueer meÌ[er ieesyej keâer Keeo, 1.5 efkeâ.ieÇe. efmebieue meghej HeâemHeâsš
leLee Skeâ efkeâuees ieÇece cÙetjsš DeeHeâ heesšeMe efomecyej-peveJejer ceen
cesb [eueveer ÛeeefnS~ Keeo leves mes Skeâ mes [sÌ{ Heâgš keâer otjer hej
[eueveer ÛeeefnS Je Ûeejesb Deesj DeÛÚer lejn efyeKesj keâj efceueeveer
ÛeeefnS~ Deveej kesâ heewOeesb keâes efvecve meejCeer kesâ Devegmeej Keeosb
[eueveer ÛeeefnS~

meejCeer: Deveej kesâ heewOeesb kesâ efueS Keeo Je GJe&jkeâ keâer cee$ee

heewOeesb keâer GceÇ ieesyej keâer Keeo                            Keeoesb keâer cee$ee

 (Je<e&) efmebieue meghejHeâemHeâsš cÙetjsš Dee@Heâ heesšeMe

(ef›eâ.ieÇe./heewOee) (ef›eâ.ieÇe./heewOee)

            1 10 0.60 0.25

            2 15 0.75 0.50

            3 20 1.00 0.75

            4 30-40 1.50 1.00

5 Deewj Gmemes DeefOekeâ 30-40 1.50 1.00
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neefvekeâejkeâ keâerš Je ceeF&š

De. Heâue Úsokeâ keâerš (Deveej keâer efleleueer): Heâue
Úsokeâ keâerš, efpemes Deveej keâer efleleueer Yeer keâne peelee nw~ Deveej
keâe meyemes DeefOekeâ neefvekeâejkeâ keâerš nw~ Fme keâerš keâer oes
ØepeeefleÙeeB Deveej keâes neefve hengBÛeeleer nw~ Skeâ yeerjekeâesuee DeeFmees›eâsšme
nw, pees DeefOekeâlej efnceebÛeue ØeosMe kesâ keâce TBÛeeF& Jeeues Yeeieesb cesb
heeF& peeves Jeeueer Øepeeefle nw, peyeefkeâ otmejer Øepeeefle [Ùet[esefjkeäme
Sheerpeejyeme keâguuet Ieešer Je efnceeÛeue kesâ DevÙe ceOÙeJeleer&Ùe Je
heneÌ[er #es$eesb cesb heeF& peeleer nw~ Fme keâerš keâer oesveesb ØepeeefleÙeeB
Heâueesb keâes Skeâ ner lejn mes Úsokeâj neefve hengBÛeeleer nw~ keâguuet
Ieešer cesb Ùen efleleueer ceF& kesâ henues mehleen cesb Deveej kesâ Heâtueesb kesâ
efveÛeues Yeeie cesb DeC[s osleer nQ~ DeC[s Heâšves hej Fme keâerš keâer
megefC[ÙeeB Devoj Iegme keâj Heâueesb keâe iegöe Je yeerpeesb keâes Keeleer nQ~
peye Heâue Fme keâerš kesâ ceue mes Yej peelee nw Je Fmes meeBme uesves
cesb lekeâueerHeâ nesleer nw lees Ùen Heâueesb hej Úso keâj oslee nw~ Heâue

kesâ Úsoesb mes keâerš keâe ceue yeenj efvekeâuelee jnlee nw leLee keâF&
Øekeâej kesâ peerJeeCeg Je HeâHeâtBo Devoj peeves mes Heâue meÌ[vee Meg¤
nes peeles nQ~ Devle cesb keâerš ieÇefmele Heâueesb Je Heâtueesb hej Úso heeÙes
peeles nQ Je efiej peeles nQ~ keâguuet Ieešer cesb Deveej kesâ Heâueesb hej Fme
keâerš keâe Øekeâeshe efmelecyej lekeâ osKee ieÙee nw peyeefkeâ pebieueer
Deveej (oe[t) hej Ùen keâerš veJecyej lekeâ Dehevee peerJeve Ûe›eâ
Ûeueelee jnlee nw~

efveÙev$eCe

Fme keâerš kesâ efveÙev$eCe kesâ efueS ceF& kesâ otmejs mehleen mes
ueskeâj 15 x 2 efove yeeo efmelecyej cenerves lekeâ keâeršveeMekeâ
oJeeF&Ùeesb pewmes efkeâ meeFhejcewLeefjve (10 F&.meer./25 F&.meer.) 200

efce.ueer./ 80 ueer.Ùee keäÙetveeueHeâesme (25 F&.meer.) 500 efce.ueer./
200 ueeršj heeveer cesb Ieesuekeâj efÚÌ[keâeJe keâjsb/Je<ee& $e+leg cesb
mšerkeâj keâe GheÙeesie DeJeMÙe keâjsb~
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FmeefueS, hetJe& keâefLele keâef"veeFÙeeW keâes osKeles ngS,
Yee.keâ=.Deveg.he.-het.he.keâ=. DevegmebOeeve heefjmej, De®CeeÛeue ØeosMe
keâWõ, yemej ves mebjÛevee kesâ Deboj HeâmeueeW keâer efmebÛeeF& kesâ efueS
heeveer keâer DeeJeMÙekeâlee keâes hetje keâjves kesâ efueS Je<ee& peue mebÛeÙeve
ØeCeeueer kesâ meeLe Skeâ keâce ueeiele Jeeuee jsve Mesušj/Je<ee&-DeeßeÙe
lewÙeej efkeâÙee nw~ Øeehle Je<ee& keâer keâgue cee$ee kesâ meeLe, mebjÛevee ceW
Je<e& ceW 2.8 ueeKe ueeršj heeveer keâer mebj#eCe keâer #ecelee nw pees
HeâmeueeW keâer DeeJeMÙekeâlee mes keâneR DeefOekeâ nw~ Ùen Mesušj/
DeeßeÙe mLeeveerÙe ¤he mes GheueyOe yeebme Deewj Deuš^e Jee@Ùeuesš
(UV)/heje yeQieveer efmLej hee@ueerLeerve (200 ceeF›eâesve ceesšeF&) mes
yevee nw~ meeLe ner, Ùen keâWõ keâce ueeiele Jeeueer mebjef#ele Kesleer
lekeâveerkeâ keâes Deheveeves kesâ efueS efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe ØeefMe#eCe
DeeÙeesefpele keâjlee nw, peeie¤keâlee DeeÙeesefpele keâjlee nw Deewj Fmeer
lejn DeeefoJeemeer Ghe-Ùeespevee (šerSmeheer) heefjÙeespevee kesâ ieeso
efueS ieS ieeBJeeW ceW mebjÛeveeÙeW mLeeefhele keâer ieF&b~ Fve ØeÙeemeeW mes,
keâF& efkeâmeeve yesnlej hewoeJeej, DeefOekeâ keâercele megefveef§ele keâj jns
nQ Deewj meeue oj meeue Deheves efveJesMe mebmeeOeveeW keâer yeÛele keâjs
jns nw, efpememes GvnW jepÙe ceW Deheveer meeceeefpekeâ Je DeeefLe&keâ
DepeerefJekeâe kesâ GlLeeve ceW ceoo efceueer nw~

lekeâveerkeâer peevekeâejer

šceešj kesâ jeshe/heewOe (Dekeâe& meceÇeš SHeâ1) keâes G"s ngS
keäÙeejer (1.8 x 1.8 ceeršj) hej 90 x 60 meWšerceeršj keâer otjer hej
ØelÙeejesefhele efkeâÙee Deewj keâgue 144 heewOeeW keâes ueieeÙee ieÙee~ Deblej-
keäÙeejer peien Deewj Deefleefjòeâ peien keâe GheÙeesie keâjves kesâ efueS 50

jepee efceÛe& heewOee Yeer ueieeS ieS Les~ jepee efceÛe& kesâ heewOes keâes 20

efkeâueesieÇece #ecelee kesâ hueeefmškeâ yewie ceW ØelÙeejesefhele efkeâÙee ieÙee~
šceešj keâer Kesleer meeue ceW oes yeej (ceF&-Deiemle Deewj veJebyej-ceeÛe&)
keâer ieFË~ efveÙeefcele efveiejeveer Deewj meeceevÙele: keâ=ef<e keâeÙe& efkeâS ieS~

ØeLece Je<e& ceW ®heÙes 1,51,840 DeeÙe kesâ ¤he ceW Øeehle ngDee
uesefkeâve Fme Úesšer mebjÛevee mes keâesF& Yeer JÙeefòeâ Deemeeveer mes ®heÙes
1,41,312.00 keâer DeeÙe 3 Je<eesË kesâ Yeerlej Øeehle keâj mekeâlee nw~
jsve Mesušj Je<ee&-DeeßeÙe keâe ueeiele: ueeYe Devegheele 1.81 nw~
Ùen lekeâveerkeâ GÛÛe Je<ee& Jeeues #es$e ceW šceešj Deewj jepee efceÛe& keâer
mebjef#ele Kesleer kesâ efueS Skeâ GheÙegòeâ efJekeâuhe nes mekeâlee nw~ Ùen
DeeefLe&keâ ¤he mes JÙeJeneÙe& nw Deewj DeeÙe me=peve kesâ ceeOÙece mes
iejerye efkeâmeeveeW keâer DeepeerefJekeâe ceW megOeej kesâ efueS efkeâmeeveeW keâes
GÛÛe cetuÙe Jeeueer HeâmeueW pewmes jepee efceÛe&, šceešj Deeefo Gieeves
ceW me#ece yeveelee nw~

keâce ueeiele Jeeueer hueeefmškeâ jsve Mesušj Deewj
hee@ueer-megjbie ceW mebjef#ele meefypeÙeeW keâer Kesleer

jIegJeerj efmebn SJeb šer. Debieeceer

Yee.keâ=.Deveg.he.-het.he.keâ=. DevegmebOeeve heefjmej,

De®CeeÛeue ØeosMe keâWõ, yemej

he$eeÛeejkeâlee&: singhraghuver@gmail.com

heefjÛeÙe

De®CeeÛeue ØeosMe ceW, hetJe&-ceevemetve Deewj oef#eCe heef§ece ceevemetve DeJeefOe kesâ oewjeve GÛÛe Je<ee&, šceešj,jepee efceÛe& pewmeer
GÛÛe cetuÙe Jeeueer meypeer HeâmeueeW kesâ keâce Glheeove kesâ efueS ØecegKe meerefcele keâejkeâeW ceW mes Skeâ nw~ Deewmele Jeeef<e&keâ Je<ee&

ueieYeie 2,500 efceueerceeršj yengle DeefOekeâ nw Deewj ceewmeceer Je<ee& efJelejCe oMee&lee nw efkeâ hetJe&-ceevemetve Deewj oef#eCe heef§ece ceevemetve
DeJeefOe ceW ›eâceMe: 20.80 ØeefleMele Deewj 63.20 ØeefleMele Je<ee& ngF&~ Je<ee& kesâ efoveeW keâer mebKÙee 142 nw, FmeefueS Je<ee& $e+leg ceW Je<ee&
jefnle efove efceuevee keâef"ve neslee nw~ Yeejer Je<ee& kesâ keâejCe efkeâmeeveeW keâes Kegues KesleeW ceW meefypeÙeeW kesâ Glheeove kesâ efueS Deeceleewj hej
yeÌ[er mecemÙee keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~
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FkeâeF& keâer mLeehevee kesâ efueS JÙeÙe (Deekeâej,uebyeeF&- 20 ceeršj, ÛeewÌ[eF&- 8 ceeršj Deewj TbÛeeF& (Skeâ lejHeâ-2.5 ceeršj Deewj otmejer
lejHeâ-2 ceeršj)

Deuš^e JeeÙeuesš (UV) efmLej hee@ueerLeerve

(200 ceeF›eâesve ceesšeF&) 216 m2 14,000 yeeBme (KebYesDeekeâej ceW) 15 2,250

njekeâ=ef<e-Mes[ peeue

Green Agro-shed net -75% 80 m2 3,500 cepeotj 15 5,250

yeebme  (ceOÙece Deekeâej) 100 6,000 heeveer keâer šbkeâer

(500ueeršj) 2 11,000

peue mebÛeÙeve kesâ efueS mšerue js]pej/

Steel raiser 7 3,500 hueeefmškeâ keâer jmmeer 25 3750

Binding leej 1.5 kg 450 heeveer osvee keâe

Rose cane 2 700

Ghe-keâgue ueeiele 50,400

mebÛeeueveJÙeÙe (FYM-3900, cepeotj- 35000, Ûetvee-400.00, hueeefmškeâ keâer jmmeer-300) 39,600

keâgue-ueeiele 90,000

šceešj keâer keâgue Ghepe 1108.80 efkeâueesieÇece Leer Deewj ®.
60,984 keâe DeeÙe Øeehle ngDee, peyeefkeâ jepee efceÛe& keâe keâgue
Glheeove 6,800 veie Lee meeLe ner ®heÙes 44,200 keâe DeeÙe  Øeehle
ngDee~ šceešj Deewj jepee efceÛe& mes keâgue DeeÙe ®. 1,05,184

ngDee~ ØeLece Je<e& ceW ®. 15184 Megæ DeeÙe Øeehle ngDee ~

mebjÛevee keâe peerJevekeâeue vÙetvelece 3 Je<e& nw~ otmejs Deewj
leermejs Je<e& kesâ oewjeve Ghejesòeâ mebjÛevee mes Dehesef#ele DeeÙe ®heÙes
2,10,368 nesiee Deewj yeeo ceW Dehesef#ele DeeÙe ®heÙes 1,26,128

nesiee~ (2,10,368- heefjÛeeueve JÙeÙe DeLee&le ®. 79,200 -
jKejKeeJe ueeiele ®. 5040)~ keâgue ueeYe ®. 1,41,312 (®.
1,5184 / 1,26,128)~ ueeiele: ueeYe Devegheele 1.81 nesiee~

 Jeevemheeflekeâ DeJemLee ceW šceešj

šceešj keâer hewoeJeej

 Heâueves keâer DeJemLee ceW šceešj

 šceešj/ jepee efceÛe& keâe otmeje jesheCe

hekeâves keâer DeJemLee ceW jepee efceÛe& jepee efceÛe& keâer hewoeJeej

Je<ee&-DeeßeÙe/jsve Mesušj kesâ meeLe Je<ee& peue

mebÛeÙeve ØeCeeueer keâe ÂMÙe

hueeefmškeâ jsve Mesušj/Je<ee&-DeeßeÙe keâer DeLe&JÙeJemLee keâe efJeMues<eCe

efJeJejCe cee$ee  jeefMe (®.) efJeJejCe cee$ee      jeefMe (®.)
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meefypeÙeeW keâer veme&jer kesâ efueS keâce ueeiele Jeeueer hee@ueer-
megjbie/hueeefmškeâ šveue

hee@ueer-šveue mebjÛevee kesâ lenle yesceewmece meypeer keâer veme&jer
Gieevee efkeâmeeveeW kesâ efueS ueeYeoeÙekeâ nes ieÙee nw~ jepee efceÛe& kesâ
yeerpe keâer ueeiele yengle DeefOekeâ nw, FmeefueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ
ØelÙeskeâ yeerpe keâes DeefOekeâlece DebkeâgjCe kesâ meeLe Debkeâgefjle efkeâÙee
peevee ÛeeefnS Deewj Fmekesâ efueS efveÙebef$ele heefjefmLeefleÙeeW keâer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw~ hee@ueer-šveue kesâ Deboj veme&jer Gieeves keâe cegKÙe GösMÙe
yes ceewmece ceW peuoer Heâmeue ueeves kesâ efueS DeefOekeâ ueeYe Deewj jesie-
cegòeâ heewOe Øeehle keâjvee nw~

jsve Mesušj/Je<ee&-DeeßeÙe keâer lejn Ùen mebjÛevee Yeer mLeeveerÙe
¤he mes GheueyOe yeeBme Deewj Deuš^e JeeÙeuesš (UV) efmLej
hee@efueLeerve (200 ceeF›eâesve) mes yeveer nw~ jepee efceÛe& kesâ hetCe&
heefjhekeäJe HeâueeW kesâ yeerpe hee@ueer-šveue kesâ Deboj 8-10 meWšerceeršj
keâer otjer Deewj 1 meWšerceeršj ienjeF& kesâ meeLe yeesS ieS Les~ yegDeeF&
kesâ 45 efove yeeo heewOe jesheeF& kesâ efueS lewÙeej nes ieF&~ yeerpeeW keâes
meeue ceW leerve yeej (veJebyej-efomebyej, HeâjJejer-ceeÛe& Deewj DeØewue-
ceF&) ceW yeesÙee ieÙee~

ØeLece Je<e& ceW ®. 1,01,830 DeeÙe kesâ ¤he ceW Øeehle ngDee~
hueeefmškeâ šveue keâe ueeiele ueeYe Devegheele 26.18 nw~ Ùen
lekeâveerkeâer DeefOekeâ Je<ee& Jeeues #es$e ceW jepee efceÛe& keâer mebjef#ele
meefypeÙeeW keâer veme&jer kesâ efueS Skeâ GheÙegòeâ efJekeâuhe nes mekeâlee nw~

jepee efceÛe& kesâ heewOe keâe keâgue Glheeove 5,286 mebKÙee Lee
Deewj ®heÙes 1,05,720 keâe DeeÙe Øeehle ngDee~

ØeLece Je<e& ceW Megæ DeeÙe ®. 1,01,830 nw~ ueeiele: ueeYe
Devegheele 26.18 nesiee~

keâce ueeiele Jeeueer hee@ueer-megjbie mebjÛevee keâe ÂMÙe

hee@ueer-šveue kesâ Deboj mJemLe jepee efceÛe& kesâ heewOe

keâce ueeiele Jeeueer hueeefmškeâ jsve Mesušj/Je<ee&-DeeßeÙe
Deewj hee@ueer-megjbie kesâ ueeYe

 Ùen GÛÛe iegCeJeòee Jeeueer meefypeÙeeW kesâ Glheeove kesâ efueS
Devegkeâtue met#ce peueJeeÙeg efmLeefleÙeeB Øeoeve keâjlee nw Deewj

Skeâ Je<e& ceW Skeâ ner Yetefce hej keâF& HeâmeueW Gieeves keâer
Devegceefle Øeoeve keâjlee nw~

 Ùen yes ceewmece ceW Ghepe keâes Gieekeâj Gmekeâe yesnlej cetuÙe
Øeehle keâjves keâe DeJemej oslee nw~

hee@ueer-megjbie/hueeefmškeâ megjbie keâer DeLe&JÙeJemLee keâe efJeMues<eCe

               efJeJejCe                        cee$ee     jeefMe (®.)

FkeâeF& keâer mLeehevee kesâ efueS JÙeÙe(Deekeâej, uebyeeF&- 5.50 ceeršj, ÛeewÌ[eF&- 1.50 ceeršj Deewj TBÛeeF& - 1.50 ceeršj)

Deuš^e JeeÙeuesš (UV) efmLej hee@ueerLeerve (200 ceeF›eâesve ceesšeF&) 24 m2 1,680.00

yeebme  (ceOÙece Deekeâej) 12 720.00

cepeotj 02 700.00

hueeefmškeâ keâer jmmeer 02 300.00

Ghe-keâgue ueeiele 3,400.00

mebÛeeueve JÙeÙe (FYM-100,veerceKeueer -350 Ûetvee -40) 490.00.

keâgue-ueeiele 3,890.00
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 Ùen efJeefYeVe meefypeÙeeW keâer HeâmeueeW keâer veme&jer keâes Deemeeveer
mes Gieeves ceW ceoo keâjlee nw Deewj Gvekeâer megj#ee Yeer keâjlee nw~

 hee@ueer-šveue mebjÛevee ceW meypeer veme&jer keâes yeÌ{eves mes keâF&
iegvee ueeYe neslee nw pewmes Deemeeve ØeyebOeve, ØeejbefYekeâ veme&jer
Deewj pewefJekeâ Deewj DepewefJekeâ leveeJe mes megjef#ele~

 Ùen yesnlej iegCeJeòee kesâ meeLe Ghepe Glheeokeâlee yeÌ{elee nw
Deewj efveJesefMele Øeefle Ùetefveš mebmeeOeve ceW yeÌ{e ngDee ØeefleHeâue
Deekeâef<e&le keâjlee nw~

 Ùen GÛÛe Je<ee& Jeeues #es$eesb ceW meefypeÙeeW keâer Kesleer kesâ efueS
Jewkeâefuhekeâ GÅece Øeoeve keâjlee nw~

 Ùen keâeršveeMekeâeW kesâ keâce GheÙeesie kesâ keâejCe hees<ekeâ lelJeeW
mes Yejhetj Deewj mJeemLÙekeâj meefypeÙeeW kesâ Glheeove keâer ceeBie
keâes Yeer hetje keâjlee nw~

 Ùen keâeršeW Deewj jesieeW kesâ ØeYeeJeer efveÙeb$eCe keâer megefJeOee
Øeoeve keâjlee nw Deewj jepee efceÛe& kesâ jesie Deewj keâerš cegòeâ
yeerpe hewoe keâjvee Deemeeve nes peelee nw~

 keâce ueeiele Jeeueer mebjef#ele mebjÛeveeSb Úesšer peesle Jeeues
ØeieefleMeerue efkeâmeeveeW kesâ efueS DeeoMe& ¤he mes GheÙegòeâ nQ~

keâce ueeiele Jeeues hueeefmškeâ jsve Mesušj/Je<ee&-DeeßeÙe
Deewj hee@ueer-megjbie keâer yeeOeeSb/meerceeSb

 Ghepe kesâ efJeheCeve ceeOÙece ceW, efkeâmeeveeW kesâ meeceves Deeves
Jeeueer ØecegKe yeeOeeDeesb ceW meÌ[keâeW keâer Kejeye efmLeefle Deewj
heefjJenve keâer GÛÛe ueeiele Meeefceue nQ~

 yeej-yeej DeesueeJe=ef°, DeeBOeer Deevee iebYeerj yeeOeeSB nQ~

efve<keâ<e&

DeeF&meerSDeej DevegmebOeeve heefjmej, De®CeeÛeue ØeosMe keâWõ,
yemej ves Je<ee& peue mebÛeÙeve ØeCeeueer kesâ meeLe Skeâ keâce ueeiele
Jeeuee Je<ee&-DeeßeÙe lewÙeej efkeâÙee nw~ Je<ee&-DeeßeÙe mLeeveerÙe ¤he mes
GheueyOe yeeBme Deewj UV efmLej hee@efueLeerve (200 ceeF›eâesve) mes yevee
nw~ Je<ee&-DeeßeÙe kesâ Deboj šceešj (Dekeâe& meceÇeš SHeâ 1) Deewj
jepee efceÛe& kesâ heewOes GieeS ieS Deewj 141312/- ®heÙes keâer DeeÙe
ngF&~ 1.81 kesâ efjkeâe@[& meeryeer Devegheele kesâ meeLe GlheVe ngDee~
Je<ee&-DeeßeÙe hee@ueer-megjbie kesâ meceeve mLeeveerÙe ¤he mes GheueyOe
yeebme Deewj UV efmLej hee@ueerLeerve (200 ceeF›eâesve) kesâ meeLe Yeer
mLeeefhele efkeâÙee ieÙee Lee~ Fme mebjÛevee kesâ lenle jepee efceÛe& kesâ
hetCe& heefjhekeäJe HeâueeW kesâ yeerpeeW keâes Je<e& ceW leerve yeej (veJebyej-
efomebyej, HeâjJejer-ceeÛe& Deewj DeØewue-ceF&) ›eâceJeej lejerkesâ mes yeesÙee
peelee Lee~ Fme mebjÛevee mes ope& meeryeer Devegheele 26.18 Lee~ Dele:
Ssmes GÛÛe Je<ee& Jeeues #es$e ceW jepee efceÛe& keâer mebjef#ele meefypeÙeeW keâer
veme&jer kesâ efueS Ùen Skeâ GheÙegòeâ efJekeâuhe nes mekeâlee nw~
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peue keâe mener GheÙeesie keâj heâmeueeW ceW ›eâebeflekeâ
DeJemLee hej efmebÛeeF& keâjW

Deeueeskeâ keâgceej1, Sme. kesâ. peešJe2µ SJeb uesKejece3

3veeuevoe GOeeefvekeâer ceneefJeÅeeueÙe, vetjmejeÙe, 2keâ=ef<e efJe%eeve kesâbõ, šerkeâceieÌ{
3Jew%eeefvekeâ, keâ=ef<e ceneefJeÅeeueÙe, meernesj

efmebÛeeF& kesâ efueS DeeJeMÙekeâ efyevog

 Yetefce cesb efmebÛeeF& keâe GefÛele ØeyebOe efkeâÙee pee mekesâ, efpememes
heewOes Deheves YeespÙe heoeLeesË keâes Ieesue kesâ ¤he cesb Deemeeveer mes
ues mekesâb~

 Yetefce JeeleeJejCe "b[e keâjves kesâ efueS leeefkeâ heewOeesb keâer Je=efæ
nsleg Devegkeâtue JeeleeJejCe efceue mekesâb~

 yeerpeesb kesâ DebkeâgjCe Deewj heewOeesb keâer Je=efæ kesâ efueS DeeJeMÙekeâ
heefjefmLeefle yeveeves kesâ efueS~

 peÌ[esb keâer Je=efæ SJeb efJekeâeme kesâ efueS DeeJeMÙekeâ heefjefmLeefle
lewÙeej keâjves kesâ efueS~

 ueeYekeâejer ce=oe peerJeeCegDeesb keâes mJemLÙe jKeves kesâ efueS~

 Yetefce keâer keâ"esj hejleesb keâes {eruee keâjves kesâ efueS~

efmebÛeeF& keâe GefÛele meceÙe

jyeer Heâmeueesb cesb efmebÛeeF& keâer Ùeespevee yeveeles meceÙe efceóer keâe

Øekeâej, Heâmeue Øepeeefle, Je=efæ keâeue, efceóer cesb peerJeebMe keâer cee$ee
Deewj Kesle cesb yeesF& ieF& efheÚueer Heâmeue Deeefo keâes OÙeeve cesb jKevee
yengle DeeJeMÙekeâ nQ~ peerJeebMe efceóer cesb Øeehle peue keâer peye Fleveer
keâceer nes peeÙes efkeâ heewOeesb keâer Je=efæ SJeb efJekeâeme hej Gmekeâe
Øeeflekeâtue ØeYeeJe heÌ[ves keâer mebYeeJevee nes lees efmebÛeeF& keâjvee
DeeJeMÙekeâ nes peelee nQ~

heewOeesb kesâ yeeneÇ iegCeesb keâes osKekeâj

peue keâer keâceer nesves hej heewOeesb cesb efvecve heefjJele&ve Dee peeles
nQ~ (keâ) heefòeÙeesb keâe jbie ienje nje nes peelee nQ~ (Ke)
heeflleÙeeB cegjPeeves, efmekeâgÌ[ves SJeb Sbs"ves ueieleer nQ~ (ie) heewOeesb keâer
Meefòeâ cesb keâceer Dee peeleer nQ, efpememes heewOes Pegkeâ peeles nQ~

Yetefce keâer oMee Deewj iegCe osKekeâj

ce=oe keâer megIešŸelee Deewj mebpekeâlee keâes osKekeâj Gmecesb
GheefmLeefle veceer keâe Deemeeveer mes Deebkeâueve efkeâÙee pee mekeâlee nQ~
heewOeesb keâer peÌ[esb kesâ heeme keâer efceóer ueskeâj DebiegefueÙeesb mes ieesueer yevee

 he$eeÛeejkeâlee&:   drskjatav@jnkvv.org

heefjÛeÙe

peue ke=âef<e Glheeove ceW yengle cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~ Fmekesâ efyevee peerJe pevleg Ùee Jevemheefle ceW peerJeve keâer keâuhevee
Yeer veneR keâer pee mekeâleer nw~

Devegceeve ueieeÙee ieÙee nw efkeâ he=LJeer hej kegâue peue GheÙeesie keâe 69³ peue efmebÛeeF& kesâ efueS GheÙeesie neslee nw~ heewOeeW ceW 80

mes 90 ØeefleMele Yeeie kesâJeue peue keâe ner neslee nw~ heewOeeW kesâ peerJeve keâer mecemle ef›eâÙeeSB peue Éeje ner mebÛeeefuele nw~

heewOeesb Éeje ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ef›eâÙee kesâ efueS Yeer peue Skeâ DeefYekeâce&keâ keâer lejn GheÙeesie cebs Deelee nw~ heewOeesb cesb Je=efæ
SJeb efJekeâeme kesâ efueÙes Je<ee& peue kesâ Deefleefjòeâ Yeer DeefOekeâ peue keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nQ, efpemekeâer hetefle& kesâ efueS keâ=ef$ece ¤he
mes efmebÛeeF& keâer peeleer nQ ~ Fmekesâ Éeje Heâmeueesb kesâ Glheeove cesb Je=efæ keâer pee mekeâleer nQw~ peye Heâmeue Skeâ efveefMeefÛele DeJemLee cesb
hengBÛe peeleer nQ~ peneB Gmes Skeâ efveefMeefÛele cee$ee cesb peue keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nQ, lees Gmes Heâmeue keâer ›eâebeflekeâ efyebog Ùee ›eâebeflekeâ
DeJemLee keâne peelee nQ~ FmeefueS Heâmeue cesb efmebÛeeF& meceÙe-meceÙe mes keâjves hej DeÛÚer hewoeJeej efkeâÙee pee mekeâlee nQ~ Ùeefo ›eâebeflekeâ
DeJemLee hej Heâmeueesb cesb efmebÛeeF& vener keâjles nQ lees Heâmeueesb kesâ Glheeove cesb  DeefOekeâ keâceer Deeleer nwQ, efpememes efkeâmeeveesb keâes DeeefLe&keâ
¤he mes Ieeše neslee nQ ~
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mekeâles nQ~ Ùeefo efceóer keâer ieesueer veneR yeveleer nw lees nceejs Kesle keâes
peue keâer DeeJeMÙekeâlee nQ Deewj efmebÛeeF& keâe efveOee&jCe efkeâÙee pee
mekeâlee nQ~

Øeehle peue keâer cee$ee Je Deeõ&lee ØeefleJeue osKekeâj

 efceóer keâe vecetvee ueskeâj legjvle ner Gmes efHeâj mes metKee keâj,
Yeej ceehekeâj peue keâer cee$ee %eele keâjW~

 efpehmece Ùee ceeFuee@ve yuee@keâesb Éeje Yetefce cesb DeeõËlee keâes
efJeÅegle Ûeeuekeâlee kesâ DeeOeej hej %eele keâjW~

 vÙetš^e@ve efkeâjCeve Éeje Yetefce cesb DeeoËÇlee keâes efJeÅegle Ûeeuekeâlee
kesâ DeeOeej hej keâjW~

 vÙetš^eve efkeâjCeve Éeje Yetefce cesb DeeoËÇlee %eele keâjW~

 šsefvmeÙeesceeršj Éeje Yetefce mes Deeo&Çblee %eele keâjW~

 Jee<heerkeâjCe keâer oj %eele keâjW~

efmebÛeeF& efkeâleveer keâjsb

heewOeesb keâer Gvekeâer Jeevemheeflekeâ ef›eâÙeeDeesb kesâ efueS, Yetefce cesb
Jee<heerkeâjCe Éeje neÇme ngS peue keâer hetefle& kesâ efueS meowJe JeebÚveerÙe
peue keâer cee$ee keâe ner GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS keäÙeesbefkeâ heeveer keâer
keâceer kesâ keâejCe Heâmeue keâer Je=efæ hej Øeeflekeâtue ØeYeeJe lees DeJeMÙe
ner heÌ[lee nQ uesefkeâve DeefOekeâ heeveer osves mes DeheJeenve, DehemejCe
Éeje lelJeesb keâe neÇme neslee nQ Deewj Heâmeue keâcepeesj nes peeleer nQ
meeLe ner heeveer Yeer JÙeLe& nes peelee nQ~ Dele: peue OeejCe #ecelee
Je cegjPeeve efyevog kesâ yeerÛe keâe peue heewOeesb keâes efceue peelee nQ~ ce=oe
mes GheueyOe peue kesâ 50-60 Øeefleve<š nes peeves hej efmebÛeeF& keâjvee
ÛeeefnS~ efkeâmeer Heâmeue cesb ØeÙegòeâ mecemle peue efmebÛeeF& keâer mebKÙee
Øeefle efmebÛeeF& ØeÙegòeâ peue keâer cee$ee kesâ DeeOeej hej efmebÛeeF& keâes
megefveefMÛele efkeâÙee peelee nQ~

ØecegKe Heâmeueesb cesb efmebÛeeF& keâer ›eâebeflekeâ DeJemLeeÙeW

Oeeve
henueer efmebÛeeF& jesheeueieeves kesâ yeeo heeveer efvekeâeue osves kesâ

4-5 efove yeeo, otmejer efmebÛeeF& keâbmes efvekeâueles meceÙe, leermejer
efmebÛeeF& ieYeesš (yeeueer yevevee) kesâ DeejcYe cesb, ÛeewLeerr efmebÛeeF&
otefOeÙee DeJemLee cesb~
meesÙeeyeerve

henueer efmebÛeeF&  DebkeâgjCe cesb, otmejer efmebÛeeF&  Heâtue
ØeejcYe nesves hej, leermejer efmebÛeeF&  oevee Yejle meceÙe~
cetBieHeâueer

henueer efmebÛeeF&  Heâtue ØeejcYe nesves hej, otmejer efmebÛeeF&
Iesbšer Yejles meceÙe~

mejmeesb
Deuemeer-MeeKeeÙeW Heâtšvee Meg¤ nesves hej~

keâgmegce
Heâtue Deevee Meg¤ nesves hej~

cetbie/GÌ[o
henueer efmebÛeeF&  Heâtue Deevee Meg¤ nesves hej, otmejer

efmebÛeeF& oevee Yejles meceÙe~
iesntB

henueer efmebÛeeF& ‘›eâeGve’ (ØeejbefYekeâ) peÌ[sb efvekeâueles meceÙe
(yeesves kesâ 20-21 efove cesb), otmejer efmebÛeeF&  keâuues efvekeâueles
meceÙe, leermejer efmebÛeeF&  ieYeesš DeJemLee kesâ ØeejbYe cesb, ÛeewLeerr
efmebÛeeF& oeves cesb otefOeÙee DeJemLee cesb~
cekeäkeâe

henueer efmebÛeeF& šmeefuebie DeJemLee (Thej vej Heâtue efvekeâueles
meceÙe)
Deeuet

henueer efmebÛeeF& DebkeâgjCe hetCe& nes peeves kesâ yeeo (ueieeves
kesâ 20-25 efove yeeo), otmejer efmebÛeeF&  keâbo heÌ[vee ØeejcYe nesves
hej (40 efove keâer Heâmeue nesves hej), leermejer efmebÛeeF&  keâboyeeÌ{
DeJemLee (60 efove)~
ieVee

henueer efmebÛeeF&  DebkeâgjCe kesâ yeeo, otmejer efmebÛeeF&
keâuues Heâtšves keâer DeJemLee, leermejer efmebÛeeF&  ieVee yeeÌ{ ØeejcYe
nesves hej~
efve<keâ<e&

Heâmeueesb keâer DeÛÚer Ghepe uesves kesâ efueS ØeejefcYekeâ Je=efæ
DeJemLee kesâ meceÙe Yetefce ces b veceer yeveeÙes jKevee Deefle
DeeJeMÙekeâ nQ~ hejer#eCeesb kesâ heefjCeeceesb mes Ùen mhe<š neslee nQ efkeâ
Heâmeueesb ceW Gvekesâ hetjs peerJeve keâeue cesb Skeâ efveefMeefÛele Je=efæ
DeJemLeeÙes nesleer nQ efpeve hej efmeÛeeF& ve keâjves mes Ghepe hej efJehejerle
ØeYeeJe heÌ[lee nQ ~ FmeefueS Fve DeJemLeeDeeW hej efmebÛeeF& DeeJeMÙekeâ
¤he mes keâjs~

mevoYe&

1. [er.Jeer. ÙeeoJe, Deej. heer. Jecee&, keâecelee Øemeeo, S.kesâ
meen, jepesbõ ieghlee SJeb kesâ. heer. efmebn: ieVes keâer ›eâebeflekeâ Je=efæ
DeJemLeeÙes hej efmebÛeeF& keâj heeveer yeÛeeÙes~ Øemeej meeefnlÙe  YeejleerÙe
ieVee DevegmebOeeve mebmLeeve, ueKeveT, Glej ØeosMe~
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efkeâmeeve megefJeOee Sshe heesš&ue kesâ GösMÙe

efkeâmeeve megefJeOee Sshe heesš&ue keâes yeveeves keâe GosMÙe efmeHeâ&
efkeâmeeveeW keâes Fmekeâe ueeYe hengBÛeevee nw, keäÙetbefkeâ FmeceW meePee keâer
peeves Jeeueer peevekeâejer efkeâmeeveeW keâes keâeHeâer GheÙeesieer nesleer nw, Fme
heesš&ue kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeveeW kesâ nesves Jeeues Jesyepen kesâ vegkeâmeeve
keâes yeÛeevee nw, keäÙetbefkeâ peevekeâejer ve nesves kesâ DeeYeeJe ceW efkeâmeeveeW
keâes keâneR vegkeâmeeve nesles jnles Les, pewmes- ceewmece keâer peevekeâejer
meceÙe mes veneR efceueves mes nesves Jeeues vegkeâmeeve, keâerš keâer peevekeâejer,
lejn lejn keâer yeerceeefjÙeeW Deeefo~ efkeâmeeve megefJeOee Sshe heesš&ue keâe
GosMÙe efkeâmeeveeW keâes meceÙe mes peevekeâejer GheueyOe keâjJeevee nw~
efkeâmeeve keâes Fme heesš&ue kesâ ceeOÙece mes peevekeâejer GheueyOe
keâjJeekeâj DeelceefveYe&j SJeb megÂÌ{ yeveevee nw~

efkeâmeeve megefJeOee Sshe heesš&ue kesâ ueeYe Je efJeMes<eleeÙeW

keâ. efkeâmeeve megefJeOee Sshe heesš&ue kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeveeW
keâes peevekeâejer kesâ DeeYeeJe ceW nesves Jeeues vegkeâmeeve Deye veneR nesieW,
efkeâmeeveeW keâes Fmekeâe ueeYe Gvekeâer nesves Jeeues Heâmeue Glheeove ceW
efoKesiee~

Ke. efkeâmeeveeW keâes megefJeOee Sshe kesâ ceeOÙece mes keâneR metÛeveeÙeW

GheueyOe keâjJeeF& peeSieer, Fveces mes ceewmece, yeepeej cetuÙe, keâ=ef<e
yeepeej, keâerš, Heâmeue jesie, [eruej keâer peevekeâejer SJeb keâ=ef<e Ùeb$e
mes mebyeefOele peevekeâejer GheueyOe keâjJeeF& peeSieer~

ie. efkeâmeeveeW kesâ metÛevee kesâ Éeje HeâmeueeW kesâ Glheeove kesâ
oewjeve yejleer peeves Jeeueer meeJeOeeefveÙeeW kesâ keâejCe Gvekesâ Heâmeue keâer
iegCeJeòee ceW keâeHeâer megOeej Dee peeÙesiee~

Ie. Fme ceesyeeFue Sshe keâes efnboer,DebieÇspeer #es$eerÙe Yee<eeDeesB ceW
Yeer GheueyOe keâjJeeÙee ieÙee nw, efpeme Jepen mes efkeâmeeveeW keâes ÙeneB
peevekeâejer Øeehle keâjvee Deemeeve nes peelee nw~

*. Ùen heesš&ue efkeâmeeveeW kesâ efueS Skeâoce cegHeäle nw,
DeLeJee GvnW Fmekesâ efueS keâesF& Megukeâ veneR osvee nesiee~

Ûe. Fme heesš&ue keâes keâ=ef<e menkeâeefjlee Je efkeâmeeve keâuÙeeCe
efJeYeeie Éeje NIC Je mesJeeoue meer[wkeâ kesâ menÙeesie mes yeveJeeÙee
ieÙee nw~

Ú. heesš&ue keâes efpeuee/yuee@keâ mlej hej efveÙebef$ele efkeâÙee
peelee nw~

efkeâmeeve megefJeOee Sshe heesš&ue hej GheueyOe keâjJeeF& ieÙeer
mesJeeSb/megefJeOeeÙeW~

efkeâmeeveeW kesâ efueS yengGheÙeesieer: efkeâmeeve megefJeOee Sshe 2023

heefjÛeÙe

ke=âef<e SJeb efkeâmeeve keâuÙeeCe ceb$eeueÙe Yeejle mejkeâej Éeje efkeâmeeveeW keâer meYeer Øekeâej keâer megefJeOeeSB Øeehle keâjJeeves kesâ efueS
‘‘efkeâmeeve megefJeOee Sshe’’ Meg™ efkeâÙee ieÙee nw~ efkeâmeeve megefJeOee Sshe kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeveeW kesâ efueS Kesleer-yeeÌ[er Ùee

Kesleer efkeâmeevee mes mebyeefOele Je DevÙe Øekeâej keâer meYeer peevekeâeefjÙeeB  GheueyOe keâjJeeF& peeSieer, Sshe kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeve ceewmece,
yeepeej YeeJe, [eruejeW keâer peevekeâejer,keâerš keâer peevekeâejer, HeâmeueeW ceW ueieves Jeeues jesieeW keâer peevekeâejer Deeefo kesâ yeejs ceW Dee@@veueeFve
Sshe kesâ ceeOÙece mes peeve heeÙeWies~ Fmemes efkeâmeeveeW keâes keâeHeâer HeâeÙeoe efceuesiee, efkeâmeeveeW keâes HeâmeueeW ceW ueieves Jeeueer efyeceeefjÙeeW kesâ
yeejs ceW peevekeâejer efceue heeÙesieer, meeLe Kesleer mebyeOeer DevÙe pe®jer peevekeâeefjÙeeB Yeer efceueleer jnsieer, efpemekeâe meerOee-meerOee ueeYe Gvekeâer
Heâmeue Glheeove hej heÌ[siee~

efkeâmeeve megefJeOee Sshe Yeejle ceW yeesueer peeves Jeeueer keâF& Yee<eeDeesb ceW GheueyOe keâjJeeÙee ieÙee nw, efpememes keâce heÌ{sb efueKes efkeâmeeve
Deheveer mLeeveerÙe Yee<ee Ùee efnboer ceW Yeer Fme Sshe keâer peevekeâeefjÙeeW keâes peeve heeÙeWies~ Fme ShueerkesâMeve hej keâgÚ DevÙe mesJeeDeesb keâe
ueeYe Yeer ues heeSbies, pewmes heerSce efkeâmeeve keâer peevekeâejer, Heâefš&ueeFpej, Heâmeue yeercee keâer peevekeâejer, efceššer heefj#eCe, keâ=ef<e yeepeej,
yeerpe, pewefJekeâ Kesleer Deeefo~ Fme Sshe keâes efpeuee mlej Ùee yuee@keâ mlej hej efveÙebef$ele efkeâÙee peelee nw~ Fme ShueerkesâMeve keâes NIC
Éeje lewÙeej efkeâÙee ieÙee~

he$eeÛeejkeâlee&: anjna-jbp@rediffmail.com

Debpevee ieghlee1* SJeb Deej. Sue. jeGle2

1ke=âef<e efJe%eeve kesâvõ, yeeueeIeeš, peJeenjueeue vesn™ ke=âef<e efJeÕeefJeÅeeueÙe, peyeuehegj, 2ke=âef<e efJe%eeve kesâvõ yeeueeIeeš
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efkeâmeeve megefJeOee Sshe heesš&ue efkeâmeeveeW keâe Skeâ yengle yeÌ[e
heesš&ue nw, ÙeneB hej efkeâmeeveeW mes mebyeefOele keâneR peevekeâeefjÙeeB meePee
keâer peeleer nw~ heesš&ue hej oer peeves Jeeueer metÛeveeDeesb kesâ yeejs ceW
mebef#ehle efJeJejCe efvecve nw~

yeepeej YeeJe (Market Price)

efkeâmeeveeW keâes heesš&ue hej yeepeej YeeJe efceue peeves mes keâeHeâer
ueeYeoeÙeer neslee nw, keäÙeeWefkeâ keâF& yeej efkeâmeeveeW keâes peevekeâejer ve nesves kesâ
DeeYeeJe ceW Deheveer Heâmeue keâes keâeHeâer vegkeâmeeve ceW yesÛevee heÌ[lee nw~ Ùen
Dekeämej vekeâoer HeâmeueeW kesâ meeLe neslee nw, keäÙeeWefkeâ ceb[er YeeJe Dekeämej
keâce pÙeeoe nesles jnles nw, uesefkeâve jsš keâe mener mener helee veneR nesves
hej efkeâmeeve Deheveer Heâmeue ceb[er ueskeâj peeles nw, efpemes GvnW cepeyetjer ceW
lelkeâeue ceW Ûeue jns YeeJe hej yesÛevee heÌ[lee nw~ Fme heesš&ue hej yeepeej
YeeJe GheueyOe nesves hej efkeâmeeveeW keâes keâeHeâer HeâeÙeoe ngDee nw~

ceewmece mebyeOeer peevekeâejer

megefJeOee heesš&ue hej efkeâmeeveeW keâes cegnwÙee keâjJeeF& peeves Jeeueer
cenlJehetCe& peevekeâeefjÙeeW ceW mes Skeâ peevekeâejer ceewmece mes mebyeefOele
peevekeâejer nw, keäÙetbefkeâ efkeâmeeveeW keâes meceÙe mes ceewmece keâer peevekeâejer
efceue peeves mes Kejeye ceewmece pewmes yeeefjMe, DeebOeer letHeâeve, yeeÌ{,
metKee Deeefo mes nesves Jeeues vegkeâmeeve mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~
keäÙetbefkeâ meceÙe mes peevekeâejer efceue peeves mes efkeâmeeve Deheveer lewÙeejer
henues mes ner keâj ueslee nw~

Heâmeue jespe keâer peevekeâejer

efkeâmeeve megefJeOee heesš&ue hej efkeâmeeveeW kesâ efueS HeâmeueeW hej
ueieves Jeeueer efyeceeefjÙeeW keâer peevekeâejer oer peeleer nw, efpemekeâe ueeYe
efkeâmeeveeW kesâ efueS Ùen neslee nw efkeâ Jen meceÙe mes Je mener oJeeF&
keâe efÚÌ[keâeJe SJeb DevÙe pe®jer keâoce G"e mekeâles nw, efpemekeâe
Demej Gvekesâ Heâmeue Glheeove hej heÌ[lee nw~

Heâmeue mej#eCe (hueebš ØeesškeäMeve)

efkeâmeeveeW keâes heesš&ue kesâ ceeOÙece mes Heâmeue mej#eCe keâer
peevekeâejer Yeer meePee keâer peeleer nw, efpemekesâ Debleie&le HeâmeueeW ceW
ueieves Jeeueer lejn lejn keâer yeerceeefjÙeeW keâeršeW Deeefo mes peeie¤keâ
efkeâÙee peelee nw~ efkeâmeeveeW keâes Fve meYeer mes Deheveer Heâmeue kesâ
yeÛeeJe kesâ GheeÙe Yeer yeleeÙes peeles nw~

ce=oe mJeemLÙe keâe[&

efkeâmeeve megefJeOee heesš&ue hej ce=oe mJeemLÙe keâe[& keâer megefJeOee
Yeer oer ieÙeer nw, Fme heesš&ue hej efkeâmeeve keâes Ùeefo ueielee nw efkeâ GvnW

Deheves Kesle keâer efceššer keâe peeBÛe keâjJee uesveer ÛeeefnS lees Jen Fme
heesš&ue kesâ ceeOÙece mes keâjJee mekeâlee nw~ efceššer keâer peeBÛe nesves mes
efkeâmeeveeW keâes Ùen peevekeâejer Øeehle nes mekeâles nw, efkeâ GvnW efkeâme
efkeâmce kesâ yeerpe keâer yegJeeF& Deheves KesleeW ceW keâjveer ÛeeefnS Deeefo~

[erueme& keâer peevekeâejer

Fme heesš&ue hej efkeâmeeveeW kesâ efueS [erueme& keâer peevekeâejer Yeer
cegnwÙee keâjJeeF& peeleer nw, efpememes pe®jle heÌ{ves hej [erueme& kesâ
ceesyeeFue vebyej Je helee Øeehle keâj mekeâW~ Fme Øekeâej efkeâmeeveeW kesâ
efueS heesš&ue hej [erueme& keâer peevekeâejer nesves mes pÙeeoe hejsMeeveer
veneR G"eveer heÌ[leer nw~

Heâmeue yeercee keâe ueeYe

efkeâmeeve megefJeOee Sshe hej Heâmeue yeercee keâer peeie¤keâlee mes
mebyeefOele peevekeâeefjÙeeB meePee keâer peeleer nw, efpememes efkeâmeeveeW keâes
Gvekeâer Heâmeue keâe yeercee keâjJeeves kesâ efueS Øeeslmeenve efceuelee nw,
Fmekeâe ueeYe Ùen neslee nw efkeâ efkeâmeer Yeer Deeheoe kesâ meceÙe Heâmeue
Kejeye nesves hej efkeâmeeve Deheveer Kejeye Heâmeue keâer Heâesšes Deheuees[
keâj yeercee keäuesce keâe ueeYe ues mekeâles nw~

keâ=ef<e meueen (SieÇes S[JeeFpejerpe) keâe ueeYe

efkeâmeeve YeeF& megefJeOee heesš&ue hej efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer keâ=ef<e mebyeOeer
meueen Øeehle keâj mekeâles nw, ÙeneB heesš&ue hej keâ=ef<e efJeMes<e%eesb kesâ mebhekeâ&
efoS peeles nw, efpememes Jen Deheveer mecemÙee keâe meceeOeeve keâj mekeâW~

efkeâmeeve keâe@ue meWšj

heesš&ue hej efkeâmeeve YeeF& keâe@ue mesbšj keâe Yeer ueeYe ues
mekeâles nw, efkeâmeeveeW keâes heesš&ue hej šesue øeâer vebyej peejer efkeâÙes ieS
nw, peneB hej Deehe meceeOeve nsleg keâe@ue keâj mekeâles nw~

efkeâmeeve megefJeOee heesš&ue hej jefpemš^sMeve keâwmes keâjW?

 efkeâmeeve heesš&ue megefJeOee kesâ efueS Dee@@veueeFve jefpemš^sMeve
keâjves kesâ efueS Deehekeâes Fmekeâer DeeefOekeâeefjkeâ JesyemeeFš hej
peevee nesiee~

 Fmekesâ nesce hespe hej Deehekeâes megefJeOee Sshe hej GheueyOe
meYeer mesJeeDeesb mes mebyeefOele efJeJejCe efceue peeÙesiee~

 nesce hespe hej Deehekeâes jefpemšj efJekeâuhe hej efkeäuekeâ keâjvee nesiee,
Deehekesâ meeceves Fmekeâe jefpemš̂sMeve Heâe@ce& Deesheve nes peeÙesiee~

 ÙeneB hej ceeBieer ieÙeer peevekeâejer Deehekeâes Yej osveer nw~

 Fme Øekeâej Deye meyeefceš yešve hej efkeäuekeâ keâjs oW, Deehekesâ
jefpemš^sMeve keâer Øeef›eâÙee hetjer nes Ûegkeâer nw~
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GVele efkeâmces

Heâgues MegYeebieer, hetmee GoÙe, hetmee mebÙeesie, mJeCe& Meerleue,
mJeCe& hetCee& Deeefo Keerjs keâer efkeâmceW nQ~ mJeCe& Meerleue efkeâmce keâer
YeejleerÙe keâ=ef<e DevegmebOeeve heefj<eo-hetJeer& #es$e DevegmebOeeve keâWõ,
hešvee Éeje PeejKeb[, efyenej, Gòej ØeosMe, ceneje°^, efouueer,
efnceeÛeue ØeosMe, DeebOeÇ ØeosMe Deewj kesâjue ceW Kesleer kesâ efueS
efmeHeâeefjMe keâer ieF& nw~ Fmes pegueeF&-Deiemle kesâ oewjeve KejerHeâ kesâ
¤he ceW Deewj ieceer& kesâ ¤he ceW HeâjJejer-ceeÛe& kesâ oewjeve yeesÙee peelee
nw~ Ùen ÛetefCe&ue Deeefmelee HeâHeâtBoer jesie kesâ Øeefle menveMeerue nw~

Keerje keâer mJeCe& Meerleue efkeâmce

ce=oe Je peueJeeÙeg

Keerje keâer JÙeJeefmLele SJeb ueeYeØeo Kesleer kesâ efueS DeÛÚs
peue efvekeâeme Jeeueer yeuegF& Je oesceš ce=oe GheÙegòeâ ceeveer peeleer nw~
Keerjs keâer Kesleer kesâ efueS efcešdšer keâe heerSÛe (pH) ceeve 6.5 -
7.5 kesâ yeerÛe nesvee ÛeeefnS~ Ùen iece& peueJeeÙeg keâer Heâmeue nw~
FmeefueS Fmekeâer Kesleer GÛÛe leeheceeve ceW DeÛÚer nesleer nw~ Fmekeâer
Je<ee& Je ieceer& kesâ ceewmece ceW meHeâueleehetJe&keâ Kesleer keâer peeleer nw~

Keerjs keâer Jew%eeefvekeâ Kesleer
heer. S. meeyeUsµ, efheÙet<e Jecee&, peer. Sme. hešsue SJeb efkeâMeve JeeIesuee

(yeeieJeeveer efJeYeeie), yeeieJeeveer ceneefJeÅeeueÙe

mejoej ke=âef<eveiej oebleerJee[e keâ=ef<e efJeÕeefJeÅeeueÙe, peietove, cesnmeeCee

he$eeÛeejkeâlee&: sable.pating@gmail.com

Kesle keâer lewÙeejer

KejerHeâ ceewmece kesâ efueS ceevemetve Deeieceve keâer metÛevee kesâ
meeLe ner petve ceW Kesle keâes lewÙeej keâj ienjer pegleeF& keâj uesles nw~
ieesyej Ùee keâWÛegDee keâer Keeo efceueekeâj Debeflece mehleen ceW Skeâ yeej
hegve: pegleeF& keâjW~ Fmekesâ yeeo Kesle ceW heeše ueieekeâj yegDeeF& efJeefOe
kesâ Deveg¤he Kesle lewÙeej keâjW~ ieceer& keâer ceewmece ceW yegDeeF& kesâ efueS
Kesle keâes peveJejer-HeâjJejer ceW oes yeej nwjes Ùee keâušerJesšj mes pegleeF&
keâjkesâ heeše ueieekeâj lewÙeej keâjvee ÛeeefnS~ oercekeâ Je Yetefceiele
keâeršeW kesâ yeÛeeJe kesâ efueS veerce keâer Keueer keâe YegjkeâeJe heeše ueieeves
mes hetJe& keâj ueW~

keâušerJesšj mes pegleeF& keâjkesâ heeše ueieekeâj Kesle keâer
lewÙeejer

yegDeeF&

Keerje keâer Kesleer kesâ efueS 1-1.5 efkeâieÇe yeerpe Øeefle nskeäšsÙej
heÙee&hle jnlee nw~ veeueer efJeefOe ceW heeše ueieekeâj lewÙeej efkeâÙes Kesle

heefjÛeÙe

Keerje meYeer hees<ekeâ lelJeeW mes Ùegòeâ meefypeÙeeW kesâ Devleie&le Deeves Jeeueer ØecegKe meypeer Jeie& keâer cenlJehetCe& Je JÙeeheeefjkeâ Heâmeue
 nw~ Keerjs ceW 95 Heâermeoer Yeeie kesâJeue heeveer ner neslee nw~ Fmes Yeejle kesâ DeefOekeâebMe ØeosMeeW ceW GieeÙee peelee nw~ Ùen

Skeâ ceewmeceer Heâmeue nw, efpemekeâer Kesleer ieceea kesâ ceewmece ceW nesleer nw, hejvleg Deye Je<ee& $e+leg ceW Yeer Fmekeâer meHeâuelee hetJe&keâ Kesleer nesleer
nw~ Keerje keâe Jeevemheeflekeâ veece kegâkegâefceme mewefšJeme (Cucumis sativus) nw leLee Ùen kegâkegâefyeÇ&šsmeer (Cucurbitaceae) kegâue/
heefjJeej keâe meomÙe nw~ Ùen Skeâ yesueoej heewOee nw~ Keerjs keâe ØeÙeesie ueesie ØeeÙe: keâÛÛee, meueeo kesâ ™he ceW Je efJeefYeVe Øekeâej kesâ
JÙebpeveeW keâes yeveeves ceW keâjles nw~ meeLe ner Ùen Deheves Deew<eOeerÙe iegCeeW Je meewvoÙe& ØemeeOeveeW kesâ efueS Yeer peevee peelee nw~
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ceW 1 ceeršj keâer otjer kesâ Deblejeue hej 50 meW.ceer. ÛeewÌ[eF& keâer nukeâer
-ienjer veeefueÙeeB yeveeF& peeleer nw, Je 1x 0.5 ceeršj kesâ Deblejeue hej
yegDeeF& keâer peeveer ÛeeefnS~

Keerje ceW heueJeej

Ùen Yeer  osKee ieÙee nw, efkeâ keâgÚ GVeefleMeerue efkeâmeeve 180

mes.ceer. x 30 mes.ceer. yegDeeF& keâer otjer Dehevee jns nQ~

efkeâmeeveeW kesâ mebjef#ele #es$e ceW 180 x 30 mes.ceer. Deblejeue
ceW Keerjs keâer Heâmeue

ØelÙeskeâ yegDeeF& mLeue hej 2-3 yeerpeeW keâer yegDeeF& keâjveer
ÛeeefnS~ veJeebkeâgjeW ceW peye 2-4 JeeefmleefJekeâ heefòeÙeeB Ùee 18-21

efoveeW keâer DeeÙeg kesâ heewOes nesles nw, leye ØelÙeskeâ yegDeeF& mLeue hej
1-2 mJemLe heewOe jKekeâj Mes<e efvekeâeue osvee ÛeeefnS~ keâleej kesâ
yeerÛe kesâ peien ceW mLeeveerÙe Ieeme-HetâBme keâer heueJeej keâj mekeâles nw~

ceÛeeve efJeefOe Je heewOeeW keâes ceÛeeve hej ÛeÌ{evee

ueieYeie Skeâ Heâerš kesâ heewOes nesves hej, ceÛeeve hej ÛeÌ{eves keâe
keâeÙe& DeejbYe keâj uesvee ÛeeefnS~ DebkeâgjCe kesâ keâgÚ efoveeW yeeo yesue
ceW cejesÌ[ kesâ ue#eCe efoKeeF& osles nQ~ yesueeW keâer yeÌ{leer šnefveÙeeW keâes
Thej kesâ leej hej ueieYeie 2.0-2.4 ceeršj keâer TBÛeeF& hej [esjer
mes yeebOekeâj ØeefMeef#ele efkeâÙee peelee nw Deewj leej keâes heÙee&hle otjer

hej yeeBme kesâ KebYes mes meneje efoÙee peevee ÛeeefnS~ ØeejbefYekeâ
DeJemLee ceW efvekeâueves Jeeueer MeeKeeDeesb keâes nšeles jns, efpemeces yesue
meerOeer yeÌ{ mekesâ Je Thej lewÙeej peeue hej Hewâue mekesâ~

Keerje keâer yesue ceÛeeve hej ÛeÌ{evee

Skeâerkeâ=le hees<ekeâ lelJe ØeyebOeve

ce=oe efJeMues<eCe hejer#eCe kesâ DeeOeej hej Skeâ nskeäšsÙej
#es$eHeâue ceW Kesle keâer lewÙeejer mes henues 20 šve ieesyej Ùee keâcheesmš
Keeo efceššer ceW Skeâ meceeve efceuee os~ veeFš^espeve 100 keâer.ieÇe.,
50 efkeâ.ieÇe., Heâe@mHeâesjme leLee 50 efkeâ.ieÇe. heesšeMe keâe ØeÙeesie
DeefOekeâ Ghepe kesâ efueS efkeâÙee peevee Devegkeâtue neslee nw~ Keerjs keâer
Jew%eeefvekeâ Kesleer ceW veeFš^espeve keâer DeeOeer cee$ee leLee Heâe@mHeâesjme,
heesšeMe Je DevÙe jmeeÙeveeW SJeb Keeo keâer hetjer cee$ee yegDeeF& kesâ hetJe&
lewÙeej keâer pee jner nw~ keäÙeeefjÙeeB Ùee veeefueÙeeB kesâ jsKeebefkeâle hebefòeâÙeeW
kesâ 50-60 ÛeewÌ[eF& #es$e hej efyeKejeJe efkeâÙee peelee nw~ veeFš^espeve
keâer Mes<e cee$ee yegDeeF& kesâ 30 Deewj 45 efoveeW kesâ yeeo oes yejeyej
YeeieeW ceW efmebÛeeF& kesâ meeLe veeefueÙeeW ceW YegjkeâeJe keâjW~

jsKeebefkeâle hebefòeâÙeeW ceW GJe&jkeâesb keâe ØeÙeesie

Ùeefo heewOes keâer Je=efæ keâce nes lees 19:19:19 keâes 2-5 ieÇece/
ueeršj heeveer kesâ meeLe 10-15 efoveeW kesâ Deblejeue hej DeeJeMÙekeâleevegmeej
2-3 yeej efceóer ceW ueieeÙee pee mekeâlee nw~ yetBo- yetBo efmebÛeeF& efJeefOe
ceW ÙetefjÙee keâes 4-6 YeeieeW ceW efJeYeòeâ keâj 10-12 efoveeW kesâ Deblejeue
hej efmebÛeeF& kesâ meeLe osvee Deefle ueeYeØeo jnlee nw~
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Keerjs keâer Heâmeue ceW 19:19:19 keâe heeveer kesâ meeLe ØeÙeesie

efmebÛeeF&

veeueer efJeefOe ces ØeejbefYekeâ DeJemLee ceW Heâue peceeJe nesves lekeâ
6-7 efoveeW kesâ Deblejeue hej efmebÛeeF& keâjW~ kesâvõerÙe Meg<keâ yeeieJeeveer
mebmLeeve, yeerkeâevesj Éeje Keerje Jeieer&Ùe Heâgš keâkeâÌ[er ceW yetBo-yetBo
heæefle Deheveekeâj meerefcele peue mes JÙeeJemeeefÙekeâ Glheeove keâer
lekeâveerkeâ efJekeâefmele keâer ieF& nw~ Heâmeue keâer ØeejbefYekeâ DeJemLee ceW
1-1.5 IebšeW SJeb Heâueve kesâ meceÙe 1.5-2 IebšeW efmebÛeeF& 2-3 efoveeW
kesâ Deblejeue hej keâer peeleer nw~ yetBo-yetBo efmebÛeeF& heæefle kesâ efueS
1.5-2 ceeršj ogjer kesâ Deblejeue hej 14 efce.ueer. JÙeeme keâer uesšjue
heeFhe hej 50-60 mes.ceer. ogjer kesâ Deblejeue hej Ûeej ueeršj Øeefle
Iebše heeveer ÚesÌ[ves Jeeues Fve hebefòeâ ef[^hej meJee&efOekeâ GheÙegòeâ ceeves
peeleer nw~

KejheleJeej ØeyebOeve

efvejeF&, iegÌ[eF& Je KejheleJeej efvekeâeueves keâe keâeÙe& yegDeeF& kesâ
18-21 efoveeW kesâ yeeo 10-15 efoveeW kesâ Deblejeue mes keâjvee GheÙegòeâ
jnlee nw~ Ùen keâeÙe& Je<ee& efoJeme DeLeJee efmebÛeeF& he§eele efkeâÙee
peevee ÛeeefnS~

Keerjs keâer Heâmeue ceW efvejeF&- iegÌ[eF&

heeohe mebj#eCe Heâue cekeäKeer efkeâš

Fmemes yeÛeeJe kesâ efueS Heâtue Deeves mes henues 25 Heâue cekeäKeer
peeue (keäÙet uÙetj) /nskeäšÙesj mLeeefhele efkeâS peeves ÛeeefnS~

HeäuetyeWef[ÙeeceeF[ 8.33³ [sušecesefLeÇve 5.56³ [yuÙet [yuÙet,
Sme.meer. 0.5 efce.ueer.Øeefle ueeršj heeveer ceW efceueekeâj efÚÌ[keâeJe
keâjs~ Fmekeâer Øeleer#ee DeJeefOe 5 efove nesleer nw~

keâötJeieer&Ùe Heâmeue ceW Heâue cekeäKeer peeue keâe ØeÙeesie

ceentB keâerš

Fmemes yeÛeeJe kesâ efueS 5 ØeefleMele Sve.Sme.kesâ.F&. keâe
efÚÌ[keâeJe keâjs~ DeefOekeâ Øekeâeshe nesves hej Fefce[ekeäueesefØe[ 70³
[yuÙet.peer. 0.07 efce.ueer. Øeefle ueeršj heeveer ceW efceueekeâj efÚÌ[keâeJe
keâjs~

efJe<eeCeg jesie

Keerjs kesâ yeerpe keâes yeesves mes 15 efove henues Kesle kesâ Ûeejes
lejHeâ ceW efmecee Heâmeue kesâ ¤he ceW cekeäkeâe keâer oes keâleejW ueiee osveer
ÛeeefnS~ ceenBt keâe meceÙe-meceÙe hej ØeyebOeve keâjs~

ÛetefCe&ue Deeefmelee

cewvkeâespesye 2.5 ieÇece Øeefle ueeršj heeveer ceW efceueekeâj efÚÌ[keâeJe
keâjs~

ce=ogue Deeefmelee

DeePeesefkeäPemš^esefyeve 1 efce.ueer.Øeefle ueeršj heeveer efÚÌ[keâeJe
keâjs~
heewOeieueve Je DevÙe peÌ[ jesie

Fme jesie mes yeÛeeJe kesâ efueS š^eFkeâes[cee& nefpe&Ùeevece Deewj
mÙet[esceesveeme HeäueesjsmeWme mes mece=æ keâcheesmš keâe ce=oe ceW DevegØeÙeesie
(ØelÙeskeâ 1 efkeâ.ieÇe. 100 efkeâ.ieÇe. keâcheesmš kesâ meeLe Skeâ mehleen
mece=æ) keâjs, cesšuewefkeämeue 4% + cewvkeâespesye 64% 2 ieÇece Deewj
keâe@hej Dee@@keämeerkeäueesjeF[ 3 ieÇece/ueeršj heeveer keâer Jewkeâefuhekeâ
[^sbefÛebie keâjs~
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š^eFkeâes[cee& nefpe&Ùeevece Deewj mÙet[esceesveeme HeäueesjsmeWme mes
mece=æ keâcheesmš keâe DevegØeÙeesie

legÌ[eF&

ef]keâmceeW kesâ Devegmeej meeOeejCele: yegDeeF& kesâ 45 efoveeW yeeo
Heâue ØeLece legÌ[eF& kesâ efueS lewÙeej nes peeles nQ~ Fmekeâer efveÙeefcele
legÌ[eF& Skeâ efove DeLeJee 2 efoveeW kesâ Deblejeue ceW keâjvee ueeYeØeo
neslee nw~ keâgue 20-25 legÌ[eF& keâj mekeâles nw~ legÌ[eF& Deblejeue ceW
osj nesves mes Heâue DeefOekeâ heefjhekeäJe nes peeles nQ Deewj Jes Deheveer
keâesceuelee Deewj mJeeo Kees osles nQ~

Keerjs kesâ keâesceue Deewj DeefOekeâ heefjhekeäJe Heâue

efve<keâ<e&

Keerje kesâ heewOes yesuevegcee nesles nw, efpeme Jepen mes heewOes Je
Heâue Yetefce kesâ mecheke&â ceW Deeles nw~ Fmekeâer Jepen mes Heâmeue ceW
keâerš Je jesieeW keâe Dee›eâceCe Yeer DeefOekeâ neslee nw~ Fme keâejCe mes
heefjCeecemJe¤he hewoeJeej kesâ meeLe ner HeâueeW keâer iegCeJeòee Yeer keâceer
Dee peeleer nw~ Fme Heâmeue ceW ceÛeeve efJeefOe Je Jew%eeefvekeâ Kesleer
heæefle kesâ Éeje efkeâmeeve YeeF& keâj DeÛÚer hewoeJeej DeefOekeâ cegveeHeâe
hee mekeâles nw~
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cenlJe

Ùen yengle keâ"esj, Je=efæ ceW ceOÙece Deewj Øekeâ=efle ceW heCe&heeleer
nw~ HeâueeW keâes Deece leewj hej leepee Heâue kesâ ¤he ceW GheÙeesie efkeâÙee
peelee nw, peyeefkeâ keâgÚ Glheeo Ùee efceefßele Heâue pewmes keâmš[&
heeG[j, DeeFme›eâerce HeâueeW mes lewÙeej efkeâÙee peelee nw~

meerleeHeâue ceW DeÛÚs hees<eCe Deewj Deew<eOeerÙe iegCe nesles nQ~
Ùen osKeves ceW ieesueekeâej Je MebkeâJeekeâej Deekeâej keâe neslee nw, pees
Deboj mes keâeheâer megieefvOele, ceer"e, vejce Deewj LeesÌ[e oevesoej neslee
nw leLee nukesâ heerues mes ceueeF&oej mehesâo jbie keâe efoKelee nw~ Fme
heâue ceW yeerpeeW keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw pees efkeâ keâeues jbie kesâ
keâ"esj Je Ûecekeâoej nesles nQ Deewj Ùen mJeeo ceW ceer"e neslee nw~
DevÙe HeâueeW keâer leguevee ceW meerleeHeâue kesâ Heâue ceW efJešeefceve meer,
LeeFefceve, heesšwefMeÙece, cewiveerefMeÙece Deewj [eÙešjer HeâeFyej keâeHeâer
cee$ee ceW nesles nQ~ keâwueesjer ceeve DeeÌ[t, meblejs Deewj mesye keâer leguevee
ceW ueieYeie oesiegvee nw~

meerleeHeâue Deew<eOeerÙe Deewj DeewÅeesefiekeâ GlheeoeW keâe Yeer Skeâ
œeesle nw~ Ùen Skeâ Sbšer-Dee@@efkeäme[Wš, Sbšer-[eÙeefyeefškeâ, Ùekeâ=le
megj#eelcekeâ, meeFšesše@efkeämekeâ ieefleefJeefOe, peerve-efJe<eeòeâlee, SbšeršŸetcej
ieefleefJeefOe kesâ ¤he ceW Yeer GheÙeesie efkeâÙee peelee nw meeLe ner
SbšerueeFme SpeWš kesâ ¤he ceW Yeer GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ HeâueeW
keâe GheÙeesie efJeefYeVe JÙebpeveeW ceW Yeer efkeâÙee pee jne nw~ meerleeHeâue
keâer hees<eCe #ecelee keâe GheÙeesie keâjves Deewj efJeefYeVe veS cetuÙe
JeefOe&le GlheeoeW keâes efJekeâefmele keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw, pees Fme

Kejeye nesves Jeeues Yeespeve keâer keâšeF& kesâ yeeo kesâ vegkeâmeeve keâes Yeer
keâce keâjsiee~

peueJeeÙeg

meerleeheâue cetue ¤he mes G<CekeâefšyebOeerÙe peueJeeÙeg keâe hesÌ[
nQ Deewj Deueie-Deueie ef[ieÇer kesâ Deblej kesâ meeLe iece&  Je peueJeeÙeg
keâe hesÌ[ Meg<keâ peueJeeÙeg ceW DeÛÚer lejn mes yeÌ{les nQ~ meerleeHeâue
ceW Heâtue Deeves kesâ meceÙe iece& Je Meg<keâ peueJeeÙeg Deewj Heâue ueieles
meceÙe GÛÛe Deeõ&lee Jeeues #es$eeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Heâtue
ceF& kesâ iece& Deewj Meg<keâ ceewmece kesâ oewjeve Deeles nQ uesefkeâve ceevemetve
keâer Meg®Deele ceW HeâueeW keâer mLeehevee nesleer nw~ keâce Deeõ&lee hejeieCe
Deewj efve<esÛeve kesâ efueS neefvekeâejkeâ nw~ meerleeHeâue metKes keâer
efmLeefle, yeeoue ÚeS jnves Deewj 15oC veerÛes leeheceeve peeves hej Yeer
menve keâj ueslee nw ~ 50-80 mesceer keâer Jeeef<e&keâ Je<ee& F°lece nw,
neueebefkeâ Ùen DeefOekeâ Je<ee& keâe meecevee keâj mekeâleer nw~

efceóer

meerleeHeâue keâer Kesleer meYeer Øekeâej keâer efceóer pewmes GLeueer,
jsleerueer,heLejerueer efceóer ceW keâer pee mekeâleer nw, uesefkeâve Deiej veerÛes
keâer efceóer Kejeye nw lees yeÌ{ves ceW efJeHeâue jnlee nw~ Ùen ienjer
keâeueer efceóer ceW DeÛÚer lejn mes efJekeâefmele nes mekeâlee nw, hejvleg
Jes DeÛÚer peue efvekeâemeer Jeeueer neW~ LeesÌ[er ueJeCelee Ùee Decuelee
Fmes ØeYeeefJele veneR keâjleer nw uesefkeâve #eejerÙelee, keäueesjerve, Kejeye
peue efvekeâemeer Ùee oueoueer-ieerueer Yetefce efJekeâeme Deewj Heâueves ceW
yeeOee [eueleer nw~

meerleeheâueŠ Glheeove lekeâveerkeâ SJeb legÌ[eF&
kesâ Ghejeble ØeyebOeve SJeb ØemebmkeâjCe

Yeejleer ÛeewOejer*1 SJeb jengue [eWiejs2

1 SJeb 2 yeeieJeeveer efJeYeeie, keâ=ef<e ceneefJeÅeeueÙe, peJeenjueeue vesn¤ keâ=ef<e efJeÕeefJeÅeeueÙe, peyeuehegj

he$eeÛeejkeâlee&: bharati.choudhary06@gmail.com

heefjÛeÙe

meerleeHeâue Sveesvee mkeäJeeceesme Sue. ( Annuna squmos L.) G<CekeâefšyebOeerÙe Decesefjkeâe mes Yeejle ceW hesMe efkeâS ieS
  yesnlejerve HeâueeW ceW mes Skeâ nw~ efpemes Mejerheâe, Megiej Shheue Ùee keâmš[& Shheue kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~ Ùen

Skeâ yengle ner mJeeefo° Deewj ceer"e heâue nw~ Ùen Yeejle kesâ keâF& efnmmeeW ceW pebieueer HeâueeW kesâ ¤he ceW Yeer heeÙee peelee nw Deewj hetjs
Yeejle osMe ceW Fmekeâer Kesleer keâer peeleer nw~ heneÌ[er FueekeâeW, yebpej Yetefce ceW yeÌ[s hewceeves hej JÙeehekeâ ¤he mes Fmekeâer Kesleer yeÌ{ jner
nw Deewj iegpejele (ceOÙe, Gòej iegpejele Deewj meewje°^), DeebOeÇ ØeosMe, hebpeeye, jepemLeeve, Gòej ØeosMe, ceOÙe kesâ keâF& efpeueeW ceW hetjer
lejn mes Øeekeâ=eflekeâ nes ieF& nw~ ØeosMe, efyenej, heef§ece yebieeue, Demece, ceneje°^, keâvee&škeâ, kesâjue Deewj leefceuevee[g~ Ùen oef#eCe
Decesefjkeâe Deewj Jesmš Fb[erpe keâe cetue efveJeemeer nw~
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efkeâmceW

osMe kesâ efJeefYeVe keâ=ef<e-peueJeeÙeg #es$eesb ceW GieeF& peeves Jeeueer keâgÚ
efkeâmceW efvecveefueefKele nQ~ ueeue meerleeHeâue, yeeueeveiej, neFefyeÇ[ JeeefMebiešve~

Øemeej

Jeeef<e&keâ ¤he mes yeerpeeW Éeje ØeÛeeefjle efkeâÙee peelee nw ~ neue
ner ceW keâgÚ MeesOekeâlee&Deesb ves Jeevemheeflekeâ efJeefOeÙeeW ceW keâgÚ lekeâveerkeâeW
keâe efJekeâeme efkeâÙee nw Deewj cegkeâgueve iegCeve kesâ efueS DeheveeÙee pee
mekeâlee nw~ mLeeveerÙe meerleeHeâue keâer heewOe keâF& GVele efkeâmceeW Deewj
mebkeâjeW kesâ efueS Skeâ DeÛÚe ¤š mše@keâ meeefyele ngF& nw~ 24 Iebšs
kesâ efueS 100 heerheerSce mes GheÛeeefjle yeerpe peuoer Deewj meceeve ¤he
mes Debkeâgefjle nesles nQ~

jesheCe Deewj ceewmece

jesheCe yejmeele kesâ ceewmece ceW efkeâÙee peelee nw~ efceóer kesâ
Øekeâej kesâ DeeOeej hej 4x4 Ùee 5x5 Ùee 6x6 keâer otjer hej
60x60x60 mesceer kesâ ieºs ceevemetve mes henues Keesos peeles nQ Deewj
iegCeJeòee Jeeueer FYM, efmebieue meghej Heâe@mHeâsš Deewj veerce Ùee
keâjbpe kesâkeâ keâes Meg<keâ heefjefmLeefleÙeeW ceW Deewj ef[^he efmebÛeeF& kesâ meeLe
Yeje peelee nw~ 6x4 ceeršj hej ØeCeeueer jesheCe ves DeÛÚer Je=efæ Deewj
yesnlej Heâue mesefšbie oer nw~

Fbšj keâuÛeefjbie

heewOeeW keâer DeÛÚer Je=efæ kesâ efueS KejheleJeejeW keâes otj jKeves
kesâ efueS efvejeF&-iegÌ[eF& keâjveer ÛeeefnS~ Deeceleewj hej GlheeokeâeW
Éeje keâgÚ HeâefueÙeeB, cešj, yeervme Deewj ieWos kesâ HeâtueeW kesâ meeLe
Deblej-heâmeue keâer peeleer nw~ Deece leewj hej, meefo&ÙeeW kesâ oewjeve
keâesF& Heâmeue veneR ueer peeleer nQ~

efJeMes<e yeeieJeeveer heæefleÙeeB

Skeâ meceeve heg<heCe, peuoer heg<heve kesâ efueS, Heâtue Deewj
HeâueeW kesâ efiejves keâer peeBÛe keâjves kesâ efueS Je HeâueeW kesâ Deekeâej ceW
megOeej kesâ efueS Je=efæ efveÙeecekeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
heefòeÙeeW kesâ PeÌ[ves Deewj heewOeeW keâes Skeâmeceeve Deejece kesâ lenle ueeves
kesâ efueS HeâueeW keâer keâšeF& kesâ Skeâ cenerves yeeo 1000 heerheerSce
SefLeue keâe efÚÌ[keâeJe efkeâÙee peelee nw~ 10 mes 20 heerheerSce SveSS
keâe efÚÌ[keâeJe Heâtue Deewj HeâueeW kesâ PeÌ[ves keâes keâce keâjves kesâ efueS
Heâtue Deeves keâer DeJeefOe mes "erkeâ henues efkeâÙee peelee nw~ Heâue
efJekeâeme kesâ oewjeve 50 heerheerSce peerS + 5 heerheerSce + 0.5 heerheerSce
keâe@hej, HeâesefueÙej mØes HeâueeW kesâ Deekeâej Deewj HeâueeW kesâ mecetn ceW
megOeej keâjlee nw~

efmebÛeeF&

meeceevÙe leewj hej, meerleeHeâue keâes Je<ee& DeeOeeefjle Heâmeue kesâ
¤he ceW GieeÙee peelee nw Deewj keâesF& efmebÛeeF& veneR keâer peeleer nw~
neueebefkeâ, Heâmeue keâer Meg®Deeleer Deewj DeefOekeâ Ghepe kesâ efueS Heâtue
Deeves hej efmebÛeeF& ceF& mes efveÙeefcele ceevemetve Meg¤ nesves lekeâ keâer
peeveer ÛeeefnS~ yesnlej Heâtue Deewj HeâueeW keâer mLeehevee kesâ efueS, OegbOe
efÚÌ[keâeJe efmebÛeeF& keâer yeeÌ{ Ùee ef[^he ØeCeeueer hej yesnlej neslee nw
keäÙeeWefkeâ Ùen leeheceeve keâes keâce keâjves Deewj meehesef#ekeâ Deeõ&lee ceW
Je=efæ keâjves kesâ efueS jnlee nw~

legÌ[eF& SJeb Ghepe

meerleeHeâue Skeâ keäueeFceskeäšsefjkeâ Heâue nw Deewj Fmekeâer legÌ[eF&
heefjhekeäJelee DeJemLee ceW leye keâer peeleer nw peye Heâue njs mes Deheveer
efkeâmce kesâ jbie keâer ÚeÙee ceW yeouevee Meg¤ keâj oslee nw~ keâÛÛes
Heâue veneR hekeâles~ keâgÚ efMeKej keâefueÙeeW keâes efveieuevee - Yeerlejer
ietoe efoKeevee Yeer heefjhekeäJelee keâe mebkesâle nw~ GieeS ieS hesÌ[ keâer
Ghepe 300 mes 400 ieÇece Jepeve Jeeues 100 HeâueeW mes DeefOekeâ nesleer
nw~ Heâmeue keâe ceewmece Deiemle mes Dekeäštyej lekeâ neslee nw~

meerleeHeâue keâe legÌ[eF& Ghejeble ØeyebOeve

meerleeHeâue Deheves mJeeo, nukeâer megiebOe Deewj ceer"s mJeeo kesâ
keâejCe mJeeefo° HeâueeW ceW mes Skeâ nw~ meerleeHeâue Skeâ ceewmeceer Heâue
nw, efpemeceW kesâJeue 2 Ùee 3 efoveeW keâer meerefcele DeJeefOe nesleer nw, Deewj
Ùen Deeceleewj hej hekeâves kesâ yeeo leepee KeeÙee peelee nw~ Fmekesâ
DeueeJee lÙeesnejer meerpeve kesâ oewjeve meerleeHeâue keâer peyejomle ceeBie
jnleer nw~ cetuÙe Deewj iegCeJeòee Fme GÅeesie ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe
efveYee mekeâles nQ~

meerleeHeâue keâe legÌ[eF& Thejeble ØeyebOeve

meerleeheâue kesâ Yeb[ejCe Je Mesukeâ-ueeFkeâ keâes ØeYeeefJele keâjves
Jeeues keâejkeâ-

keâ. legÌ[eF& kesâ henues ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ

Ke. legÌ[eF& kesâ he§eeled ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ

ie. meerleeheâue keâes legÌ[eF& kesâ henues ØeYeeefJele keâjves Jeeues
keâejkeâ~

legÌ[eF& kesâ hetJe& pewmes keâefuebie, ceefuÛebie, efmebÛeeF& Keeo SJeb
GJe&jkeâ keâe ØeÙeesie heâueeW kesâ efJekeâeme Je Mesuheâ ueeFheâ hej
cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ, keäÙeeWWefkeâ heâueeW kesâ Yeeweflekeâ, jemeeÙeefvekeâ
Deewj hees<eCe mebyebOeer iegCe heâueeW kesâ efJekeâeme kesâ oewjeve efkeâS ieS~
DeleŠ meuhe ef›eâÙee hej Yeer efveYe&j keâjles nQ~
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heâueeW keâer legÌ[eF& kesâ cegKÙe keâejCe efvecveefueefKele nw-

keâ. Keeo Je GJe&jkeâeW keâes GefÛele cee$ee: cegKÙe heesef<ele
lelJe veeFš^espeve, heâe@mheâesjme Je heesšwefMeÙece keâer GefÛele cee$ee
meerleeheâuees kesâ jemeeÙeefvekeâ iegCeeW keâes ØeYeeefJele keâjleer nQ~ Sveheerkesâ
(NPK) keâer DevegMebefmele Kegjekeâ kesâ 50% kesâ meeLe 10 efkeâuees
ieesyej keâer Keeo Øeefle hesÌ[ Deewj 150 «eece pewJe GJe&jkeâ osves mes Øeefle
hesÌ[ heâuees keâer DeefOekeâ mebKÙee, yeÌ[s Deekeâej kesâ heâue leLee kegâue
IegueveMeerue "esme heoeLe& keâer DeefOekeâlece Øeehle neslee nw~

Ke. heueJeej-ieVes keâer KeesF&, keâe@heâer Yetmee Je iesntB kesâ Yetmes
keâer heueJeej keâe GheÙeesie keâjves mes GÛÛelece iegCeJeòee kesâ heâue Øeehle
nesles nQ~

ie. efkeâmce: efkeâmce keâe Øekeâej keâer heâueeW keâer iegCeJeòee Je
Mesuheâ peerJeve keâes ØeYeeefJele keâjleer nw~

legÌ[eF&-meerleeheâue kesâ heâueeW keâer legÌ[eF& hekeâves mes hetJe& heefjhekeäJe
DeJemLee ceW keâjvee ÛeeefnS, peye ueieYeie GmeceW 10 ØeefleMele
IegueveMeerue "esme heoeLe& nes~

legÌ[eF& kesâ yeeo ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ

keâ. leeheceeve keâe ØeYeeJe: meerleeheâue kesâ heâueeW keâes 15-
20oC leeheceeve Je 85-90% Deeõ&lee hej 4-5 efoveeW lekeâ Yeb[eefjle
Je 6oC hej 7-8 efove Yeb[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw

Ke. hewkesâefpebie meece«eer keâe ØeYeeJe: efJeefYeVe Øekeâej keâer
hewkesâefpebie  meece«eer pewmes iesntB kesâ Yetmes kesâ meeLe heeueerLeerve yewie, heshej
yewie Je efšMet heshej keâe GheÙeseie keâjkesâ Fvekeâer Yeb[ejCe #ecelee keâes
9 efoveeW lekeâ yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~

ØemebmkeâjCe Deewj cetuÙeJeOe&ve Glheeo

keâ. pewce: 50% ietos mes yeves ngÙes pewce keâes 150 efove lekeâ
GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Ke. še@heâer: 55% meerleeheâue kesâ ietos keâe GheÙeesie keâjkesâ
yeveeÙeer ieÙeer meerleeheâue keâer še@heâer meyemes DeÛÚer yeveleer nw~

ceeokeâ hesÙe: meerleeheâue kesâ heâueeW mes JeeFve lewÙeej keâer pees
mekeâleer nw, pees efkeâ Sbšer Deekeämeer[Wš #ecelee keâes yeÌ{eleer nw Je
[erSveS keâes neefve nesves mes yeÛeeleer nw~

SbpeeFce: meerleeheâue kesâ ietos mes hee@ueer kesâveesue Dee@keämeer[svš
SbpeeFce Øeehle efkeâÙee peelee nw~ efpemekeâe GheÙeesie keâeskeâes kesâ
keâÌ[Jeeheve keâce keâjves ceW efkeâÙee peelee nw~

iewme Deukeâesneefuekeâ hesÙe: meerleeheâue mes efJeefYeVe Øekeâej
js[er-št meJe& hesÙe heoeLe& yeveeÙes pee mekeâles nQ pewmes Mejyele
Deeefo~

efve<keâ<e&

meerleeheâue Deheves mJeeo, nukeâer megiebOe Deewj ceer"s mJeeo kesâ
keâejCe mJeeefo° HeâueeW ceW mes Skeâ nw~ meerleeheâue Skeâ ceewmeceer Heâue
nw, efpemeceW kesâJeue 2 Ùee 3 efoveeW keâer meerefcele DeJeefOe nesleer nw,meerleeheâue
Deew<eOeerÙe Deewj DeewÅeesefiekeâ GlheeoeW keâe Yeer Skeâ œeesle nw~ Ùen Skeâ
SbšerDee@@efkeäme[Wš, Sbšer-[eÙeefyeefškeâ, Ùeke=âle megj#eelcekeâ, meeFšesše@efkeämekeâ
ieefleefJeefOe, peerve-efJe<eeòeâe, SbšeršddÙetcej ieefleefJeefOe kesâ ™he ceW Yeer
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw Deewj SbšerueeFme SpeWš (heeb[s Deewj yeJe&,
2011) kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ heâueeW keâe GheÙeesie
efJeefYeVe JÙebpevees ceW Yeer efkeâÙee pee jne nw~ meerleeheâue keâer hees<eCe #ecelee
keâe GheÙeesie keâjves Deewj efJeefYeVe veS cetuÙe JeefOe&le GlheeoeW keâes
efJekeâefmele keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw, pees Fme Kejeye nesves Jeeues
Yeespeve keâer keâšeF& kesâ yeeo kesâ vegkeâmeeve keâes Yeer keâce keâjsiee~
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nefjleie=n (ieÇerveneGme) keâer cetue DeJeOeejCee

ieÇerveneGme Deece leewj hej Megæ meewj keâe 43 ØeefleMele Jeeheme
oMee&lee nw, Gme hej efJeefkeâjCe keâer Iešvee 400-700 SveSce
lejbieowOÙe& keâer meercee cesb ``ØekeâeMe mebMues<eCe ¤he mes meef›eâÙe meewj
efJeefkeâjCe'' kesâ mebÛejCe keâer Devegceefle osleer nw, pees ieÇerve neGme/
hee@ueer neGme kesâ Deboj GieeF& peeves Jeeueer Heâuemeesb keâer ØekeâeMe
mebMues<eCe o#elee keâes yeÌ{eleer nw~ ceOÙece mes ceOÙece uebyeer lejbie
uebyeeF& (15-390 SveSce) Heâmeueesb keâes vegkeâmeeve hengBÛeeves Jeeueer
hejeyeQieveer efkeâjCesb ieÇerve neGme/hee@ueer neGme kesâ efueS keäuewef[bie
meeceieÇer kesâ ¤he cebs GheÙeesie efkeâS peeves Jeeues keâeBÛe Ùee hee@ueerLeerve
Meerš Éeje DeJeMeesef<ele keâer peeleer nQ~ Fme keâejCe mes Ssmeer mebjef#ele
mebjÛevee kesâ lenle GieeF& peeves Jeeueer Heâmeueesb cesb Deeceleewj hej
Glkeâ=<š Heâmeue Je=efæ Deewj GÛÛe Ghepe neslee nw~

ieÇerveneGme meewj Tpee& keâes Deheves Deboj keâwo keâj ueslee nw
Deewj Deboj leeheceeve yeÌ{lee nw~ Ùen meewj Tpee& mebjef#ele {ebÛes kesâ
meeLe-meeLe Deboj GieeF& peeves Jeeueer Heâmeuesb mebjef#ele mebjÛeveeDeesb
kesâ HeâMe& Deewj øeâsefcebie/keäuewef[bie meeceieÇer Éeje DeJeMeesef<ele nesleer nw,
metjpe keâer jesMeveer mebjÛevee kesâ Deboj Deewj yeeo cesb DeJeMeesef<ele keâer
ieF& meewj Tpee& oerIe& lejbie leeheerÙe efJeefkeâjCe kesâ ¤he cesb Glmeefpe&le

nesleer nw Deewj mebjef#ele mebjÛevee kesâ leeheceeve keâes yeÌ{e osleer nQ~ Ùen
Iešvee ‘nefjle ie=n ØeYeeJe’ kesâ veece mes peevee peelee nw~

mebjef#ele mebjÛeveeDeesb kesâ ueeYe

� yes-ceewmeceer veme&jer Deewj yes-ceewmeceer Kesleer

� Øeeflekeâtue peueJeeÙeg heefjefmLeefleÙeesb mes megj#ee

� yesnlej GòejpeerefJelee oj Deewj yesnlej Ghepe

� keâneR Yeer Deewj keâYeer Yeer Heâmeuesb Gieevee Deewj veme&jer Gieevee

� jesie cegòeâ iegCeJeòee jesheCe meeceieÇer keâe Glheeove

� mebkeâj yeerpe Glheeove kesâ efueS GheÙeesieer lekeâveerkeâ

� met#ce efmebÛeeF& ØeCeeueer kesâ ceeOÙece mes heeveer keâer yeÛele

� yebpej Deewj DeveghepeeT Yetefce keâes GheÙeesie cesb ueevee

� meeue Yej ueieeleej Deehetefle& kesâ keâejCe DeefOekeâ ueeYe

� DeevegJebefMekeâ ¤he mes mebMeesefOele Heâmeueesb Deewj efšMÙet keâuÛej
mes GieeS ieS heewOes Gieeves kesâ efueS GheÙegòeâ

� efveÙee&le GösMÙe kesâ efueS GÛÛe cetuÙe Jeeueer Heâmeueesb kesâ
Glheeove kesâ efueS GheÙegòeâ

� keâerš-heerÌ[keâebs Deewj jesiepevekeâesb kesâ efKeueeHeâ yesnlej neslee nw~

mebjef#ele mebjÛevee cesb veme&jer Glheeove
Øeefceuee, efMeJe veejeÙeCe OeekeâÌ[ SJeb uebiegšs heeb[gjbie veevee

GÅeeve efJeYeeie, [e@. jepesvõ Øemeeo kesâvõerÙe keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, hetmee, mecemleerhegj

he$eeÛeejkeâlee&: prmtca@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e Deewj yeeieJeeveer cenlJehetCe& efJe%eeve nQ, keäÙeesbefkeâ Jes ceveg<Ùe kesâ efueS Yeespeve keâer cetueYetle DeeJeMÙekeâlee keâes hetje keâjles
nQ~ iegCeelcekeâ Deewj cee$eelcekeâ Yeespeve DeefveJeeÙe& ¤he mes mJemLe heewOeesb mes GlheVe efkeâÙee pee mekeâlee nw, pees yeoues cesb

kesâJeue leYeer GlheVe nesles nQ peye Gvekesâ Debkeâgj/heewOes peesjoej Deewj mJemLe nesles nQ~ HeâuemJe¤he, veme&jer yeeieJeeveer keâer yegefveÙeeoer pe¤jle
nw~ heeohe Øemeej lekeâveerkeâ Deewj DeYÙeeme yeeieJeeveer veme&jer keâe cetue nw~ mebYeeefJele yeepeej cetuÙe Deewj Heâueesb, meefypeÙeesb, nye&ue cemeeueesb
Deewj mepeeJešer Heâmeueesb keâer yeÌ{leer ceeBie ves hetJeexòej Yeejle cesb efkeâmeeveesb kesâ yeerÛe yeeieJeeveer Heâmeueesb keâer Kesleer cesb ¤efÛe hewoe keâer nw
uesefkeâve DeefOekeâebMe efkeâmeeve yeeieJeeveer Heâmeueesb keâes Deheves mJeÙeb kesâ yeerpe Ùee heewOeesb kesâ meeLe Giee jns nQ Deewj Gvecesb mes keâgÚ mLeeveerÙe
yeepeejesb mes Kejeros peeles nQ~ Ùes Heâmeuesb #es$e keâer heefjefmLeefleÙeesb cesb DeÛÚe ØeoMe&ve veneR keâjleer nQ~ Ùen Kejeye Heâmeue mLeehevee, Demeceeve
heewOeesb, keâerš Deewj jesieesb keâer IešveeDeesb cesb Je=efæ Deewj keâce Ghepe #ecelee keâer Deesj peelee nw~ Fve meye mecemÙee keâes nue keâjves kesâ
efueS, mebjef#ele veme&jer keâer mLeehevee iegCeJeòeehetCe& jesheCe meeceieÇer kesâ Glheeove kesâ meeLe-meeLe efkeâmeeveesb Deewj ieÇeceerCe ÙegJeeDeesb kesâ yeerÛe
mJejespeieej ØesjCee hewoe keâjves kesâ efueS ØeYeeJeer Jewkeâefuhekeâ jCeveerefleÙeesb cesb mes Skeâ nw~ Ùen keâce leeheceeve, heeuee, Yeejer yeeefjMe Deeefo
kesâ ¤he cesb peueJeeÙeg Devegkeâtue keâ=ef<e kesâ efueS Ùeesieoeve osleer nw~
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GÛÛe lekeâveerkeâ mebjef#ele heewOeMeeuee

neF&-šskeâ mebjef#ele veme&jer mebjef#ele mebjÛeveeDeesb keâe Skeâ
mebÙeespeve nw, yeeieJeeveer Heâmeueesb (Heâue, meefypeÙeeB, nye&ue cemeeues,
Heâtue, mepeeJešer Deeefo) keâer DeevegJebefMekeâ ¤he mes Megæ Deewj
iegCeJeòee Jeeueer jesheCe meeceieÇer kesâ yeÌ[s hewceeves hej Glheeove kesâ efueS
Ùeb$eerkeâ=le megefJeOeeÙeW Deewj DeeOegefvekeâ veme&jer lekeâveerkeâ (¤š š^svej,
hueeefmškeâ hee@efšbie, ¤efšbie ceeOÙece, hee@efšbie efceßeCe, heeveer yeveeÙes
jKeves Jeeues keâesueeF[dme Deeefo)~ Jew%eeefvekeâ efJeefOe mes (Jeevemheeflekeâ
ØeJeOe&ve, DeeF&SveSce, DeeF&heerSce, Je=efæ efveÙeecekeâesb keâe ØeÙeesie
Deeefo) peueJeeÙeg keâejkeâesb hej Kejeye efveÙeb$eCe, keâce DebkeâgjCe
ØeefleMele, Kesle keâer efmLeefle, uebyeer DeJeefOe, keâerš Deewj jesie keâer
mecemÙee, GÛÛe ueeiele Deewj ßece keâer DeeJeMÙekeâlee Deeefo keâe
efveJeejCe keâjvee nw~ neF&-šskeâ veme&jer Dekeämej efveÙee&le Deewj jespeieej
me=peve cesb Ùeesieoeve osleer nw~

nefjleie=n kesâ efvecee&Ce kesâ efueS mLeue keâe ÛeÙeve

ieÇerveneGme keâes JeneB efmLele nesvee ÛeeefnS peneB Fmes DeefOekeâlece
Oethe efceueleer nw Ùeeveer ÚeÙee mes cegòeâ~ metÙe& kesâ ØekeâeMe keâe
GÆemeve efJeefYeVe ceewmeceesb cesb metÙe& kesâ keâesCe hej efveYe&j keâjlee nw~
hetjs efove keâer Oethe meyemes DeÛÚer nesleer nw, uesefkeâve megyen keâer Oethe
meyemes DeefOekeâ JeebÚveerÙe nesleer nw keäÙeesbefkeâ Ùen heewOes keâer KeeÅe
Glheeove Øeef›eâÙee keâes yeÌ{eJee osleer nw, efpememes heewOeesb/keâe efJekeâeme
DeefOekeâlece neslee nw~ meefo&Ùeesb kesâ metjpe kesâ mebhekeâ& keâes DeefOekeâlece
efkeâÙee peevee ÛeeefnS, Keemekeâj Deiej ieÇerveneGme keâe GheÙeesie
meeue Yej efkeâÙee peelee nw~

DeeoMe& efceóer keâe heerSÛe 5.5 mes 6.5 keâer meercee cesb Deewj
F&meer 0.5 mes 0.7 SceSme/mesceer kesâ yeerÛe nesvee ÛeeefnS (DeeÙebiej
Sš Deue, 2011)~ ce=oe peefvele jesiepevekeâesb kesâ efvecee&Ce mes yeÛeves
kesâ meeLe-meeLe efceóer keâer GJe&jlee cesb keâceer kesâ yeeo, ieÇerve neGme
kesâ Deboj keâer efceóer keâes nj 3-4 meeue cesb yeoue osvee ÛeeefnS~
DeÛÚer peue efvekeâemeer meeFš kesâ efueS Skeâ Deewj DeeJeMÙekeâlee nw
(DeeÙebiej Sš Deue~, 2011)~

ieÇerveneGme keâer uebyeeF& nJee keâer efoMee kesâ uebyeJele nesveer
ÛeeefnS~ ieÇerve neGme keâe mebjsKeCe 40oN De#eebMe mes Thej efmLele
#es$eesb cesb hetJe&-heefMÛece Deewj 40oN De#eebMe mes veerÛeb efmLele #es$eesb cesb
Gòej-oef#eCe nesvee ÛeeefnS~

ieÇerveneGme ueieeves mes henues efkeâve yeeleesb keâe OÙeeve jKevee
ÛeeefnS

JeeleeJejCe efveÙeb$eCe

 leeheceeve: jesheCe kesâ ceewmece, yebsefšuesMeve, FvmeguesMeve Deewj
keâ=ef$ece nerefšbie Ùee keâtefuebie keâes meceeÙeesefpele keâjkesâ leeheceeve
keâes yeveeS jKee pee mekeâlee nw~

 ØekeâeMekeâeue: Heâmeueesb kesâ ÛeÙeve kesâ efueS Gvekeâer ØekeâeMekeâeue
keâer DeeJeMÙekeâlee keâes peevevee DeeJeMÙekeâ nw~ keâ=ef$ece ØekeâeMe
keâe GheÙeesie keâjkesâ efove keâer uebyeeF& yeÌ{eF& pee mekeâleer nw
Ùee yueeFb[dme (pewmes keâeueer hueeefmškeâ efHeâuce) keâe GheÙeesie

mebjÛevee meeceieÇer uekeâÌ[er

SuÙegefceefveÙece øeâsefcebie

pemleer ueesns kesâ heeFhe

DeeJejCe meeceieÇer ÙetJeer efmLej hee@ueerLeerve, hee@efueSmšj
Ùee hee@ueer efJeveeFue efHeâuce (100 Deewj 200

ceeF›eâesve ceesšer) hee@ueer efJeveeFue keâ"esj
hewveue, HeâeFyejiueeme-Øeyeefuele hueeefmškeâ)

[yeue Ùee efš^heue uesÙej SieÇes-Mes[ vesš
(10 mes 90 ØeefleMele Mesef[bie)

iueeme (Heâwuee ngDee, OebgOe keâebÛe Deewj
keâ"esj HeâeFyej-iueeme)

Øeer-hesbšs[ G.I Meerš heeueer kesâ meeLe ÙetjsLesve
Heâesce

peceerve yepejer

helLej

 hegKlee (meercesbšs[ HeâMe&)

 GheueyOelee Deewj Yetefce keâer ØeejbefYekeâ ueeiele

 GheueyOelee, ueeiele Deewj heeveer keâer iegCeJeòee

 mLeeve Deewj ceeie& keâer megueYelee keâer hengBÛe

 efceóer kesâ iegCe

 Yetefce keâer efJeMes<eleeÙeW, mLeueekeâ=efle Deewj TBÛeeF&

 keâgMeue ßece keâer GheueyOelee Deewj ueeiele

 yeepeej Deewj heefjJenve megefJeOee

 leeheceeve (vÙetvelece/DeefOekeâlece), nJee keâe hewšve&, {ueeve
Deewj peesefKece

 efJemleej kesâ efueS keâceje

ieÇerveneGme mebjÛeveeDeesb kesâ Ieškeâ
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efkeâÙee pee mekeâlee nw~

 Deeõ&lee: GÛÛe Deeo&Çlee efJeefYeVe jesieesb keâes yeÌ{eleer nw~

 Jee<heerkeâjCe SJeb JeeleeÙeve: JesbefšuesMeve Deewj nerefšbie
keâe GheÙeesie keâjkesâ Deeõ&lee yeÌ{eF&/keâce efkeâÙee pee mekeâlee
nw~

 lespe nJee keâe Jesie: lespe nJee keâe Jesie Dekeämej mebjef#ele
mebjÛeveeDeesb keâes vegkeâmeeve hengBÛeelee nw Deewj Heâmeue keâer Je=efæ
keâes yeeefOele keâjlee nw~ ieÇerveneGme keâes nJee kesâ Jesie mes
yeÛeeves kesâ efueS heJeve jesOe (efJeb[ yeÇskeâ) PeeefÌ[Ùeesb Deewj hesÌ[esb
mes Gòej-heefMÛece efoMee cesb vÙetvelece 30-40 ceeršj keâer otjer
hej ØeYeeJeer neslee nw~

 keâeye&ve-[eF-Dee@keämeeF[: JeeÙegceb[ueerÙe keâeye&ve-[eF-
Dee@keämeeF[ heewOeesb cesb meebõlee, heewOeesb keâer Je=efæ Deewj Ghepe
keâes 30-40 ØeefleMele lekeâ yeÌ{e osleer nw~ mebJeefOe&le keâeye&ve-
[eF-Dee@keämeeF[ DeefOekeâebMe heewOeesb keâer yeÌ{er ngF& ØekeâeMe
mebMues<eCe keâer ojesb keâes ØeoefMe&le keâjles nQ uesefkeâve ØekeâeMe
MJemeve keâes Yeer keâce keâjles nQ~ neueeBefkeâ, heefjJesMe keâer
leguevee cesb LeesÌ[er DeefOekeâ meebõlee, efJeMes<e ¤he mes šceešj
cesb, Heâmeue Je=efæ kesâ efueS GheÙeesieer heeF& ieF& nw~ keâeye&ve-
[eF-Dee@keämeeF[ pevejsšj keâe GheÙeesie keâeye&ve-[eF-Dee@keämeeF[
kesâ mlej keâes yeÌ{eves kesâ efueS efkeâÙee pee mekeâlee nw~

mebjef#ele heewOeMeeuee keâer meeceevÙe Yeeweflekeâ mebjÛeveeÙeW

keâ) OegbOe Øemeej FkeâeF&: keâtefuebie Heâwve-hew[ efmemšce Éeje
efkeâÙee peelee nw, peyeefkeâ leehe efJeÅegle neršj Éeje Yeer efkeâÙee peelee
nw~ leeheceeve Deewj Deeõ&lee mesbmej (keâ=ef$ece heòeer mesbmej, yewuesbme Deece&
mesbmej Deewj jsef[Sbš Svepeer& mesbmej) Deewj efhuešdpe šeFcej Éeje
efveÙebef$ele efceefmbšie Deewj Heâe@efiebie efmemšce kesâ ceeOÙece mes heeveer
ueieeÙee peelee nw~ JÙeeJemeeefÙekeâ ¤he mes leerve Øekeâej kesâ Heâe@efiebie
efmemšce GheueyOe nQ, DeLee&led nJeeoej keâesnje, oeefyele peue keâesnje
Deewj oeefyele JeeÙeg/peue keâesnje~

Ke) ÚeÙeeoej Iej/keâebÛe IejŠ vesš neGme Deewj
hee@ueerneGme: Heâueesb keâer heewOe keâes meKle keâjves kesâ efueS, GheÙegòeâ
meefypeÙeesb kesâ efueS ceeOÙeefcekeâ veme&jer, yes-ceewmeceer meypeer Glheeove,
Heâtueesb keâer veme&jer Deewj veme&jer heewOeesb keâe yeÌ[s hewceeves hej Yeb[ejCe~
mebjÛevee pemleer ueesns kesâ heeFhe mes yeveer nw Deewj veeRJe kesâ meeLe Ùee
efyevee SieÇes-Mes[ vesš (25%, 50%, 75% Deewj 90% ÚeÙeebkeâve)
mes Ì{keâer ngF& nw~ Úle keâes keâYeer-keâYeer ÙetJeer efmLej hee@ueerLeerve Meerš
(mLeweflekeâ Ùee pebiece) jesheCe meeceieÇer keâes yeeefjMe mes yeÛeeves kesâ efueS

HeâMe& keâes meercesbš efkeâÙee pee mekeâlee nw Ùee Øeekeâ=eflekeâ jKee pee
mekeâlee nw~ vesš neGme cesb efceefmbšie Ùetefveš Deewj ØeÛeej yebsÛe
Jewkeâefuhekeâ Ieškeâ nQ~ yeebme mes keâce ueeiele keâe hee@ueerneGme yeveeÙee
pee mekeâlee nw~ Úle 200 ceeF›eâesve UV (Ulra Violet) efmLej
hee@ueerLeerve Meerš mes {keâer ngF& nw, peyeefkeâ meeF[ keâer oerJeejesb keâes
200 ceeF›eâesve ÙetJeer mšsyeueeFp[ hee@ueerLeerve Meerš Ùee keâerš ØetHeâ
vesš (Øeekeâ=eflekeâ nJeeoej hee@ueer-neGme kesâ efueS) kesâ meeLe {keâe
ieÙee nw~

Ie) ueIeg hee@efueIej: heewOeesb keâes yeeefjMe, keâce leeheceeve,
heeues Deewj ceewmece keâer DevÙe DeefveÙeefceleleeDeesb mes yeÛeeves kesâ efueS
hee@ueerneGme keâe ueIeg ¤he~ Fme lejn keâer megjbiesb keâeye&ve [eF&
Dee@keämeeF[ keâes jeskeâves keâer megefJeOee Øeoeve keâjleer nQ~ Ùen meefypeÙeesb
keâer veme&jer Deewj keâueceesb Éeje ØeJeOe&ve kesâ efueS GheÙegòeâ nw~

F) ueLe neGme: Ùen Oethe Deewj nJee mes megj#ee Øeoeve
keâjlee nw~ GÛÛe ØekeâeMe mebJesoveMeerue heewOeesb Deewj ÚeÙee Øesceer heewOeesb
keâes ueLe neGme kesâ Deboj meHeâueleehetJe&keâ GieeÙee pee mekeâlee nw~

Ú) Meerleue øeâsce: Fmekeâe GheÙeesie DeefOekeâ meefo&Ùeesb Jeeueer
heewOeesb keâer meeceieÇer kesâ efueS Ùee meerpeve keâer Meg¤Deele cesb keâ"esj
yemeble Heâmeueesb keâes Meg¤ keâjves Deewj yeuye Heâmeueesb keâes DeeJeMÙekeâ
"b[e GheÛeej Øeoeve keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee

pe) iece& øeâsce : iece& veme&jer cesb keâgÚ Øekeâej kesâ leehe Œeesle
nesles nQ Deewj Fme Øekeâej, leeheceeve hej DeefOekeâ efveÙeb$eCe Øeoeve
keâjles nQ~ yee@Ùeuej, efyepeueer kesâ neršj, iejceeiejce ØekeâeMe yeuye
Deewj iece& veme&jer kesâ Deboj jKes keâbheesefmbšie Keeo mes iece& heeveer Ùee
Yeehe iece& veme&jer kesâ efueS ieceer& keâe ØecegKe Œeesle nw~ Meg¤Deeleer
yemeble cesb heewOeesb keâer meeceieÇer Meg¤ keâjves kesâ efueS iece& veme&jer keâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

_e) DebkeâgjCe keâ#e: DebkeâgjCe keâ#e efJekeâeme keâ#eesb kesâ
meceeve nQ efmeJeeÙe Fmekesâ efkeâ Jes cegKÙe ¤he mes leeheceeve, Deeõ&lee
Deewj mebYeJele: ØekeâeMe kesâ efveÙeb$eCe keâer Devegceefle osles nQ, efJeMes<e
¤he mes yeerpe DebkeâgjCe kesâ efueS Skeâ F<šlece JeeleeJejCe Øeoeve
keâjves kesâ efueS ef[peeFve efkeâS ieS nQ~

[) Tlekeâ mebJeOe&ve ØeÙeesieMeeuee: Fme FkeâeF& keâe
GheÙeesie DeevegJebefMekeâ ¤he mes meceeve Deewj jesie cegòeâ jesheCe meeceieÇer
kesâ yeÌ[s hewceeves hej Glheeove kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~

Ì{) hees<ekeâ lelJe FkeâeF&: efceóer jefnle mebmkeâ=efle cesb heewOeesb
keâes Gieevee~ Sjesheesefvekeäme efceóer Ùee Skeâ meceieÇ ceeOÙece kesâ GheÙeesie
kesâ efyevee nJee Ùee OegbOe kesâ JeeleeJejCe cesb heewOeesb keâes Gieeves keâer
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Øeef›eâÙee nw~ neF[^esheesefvekeäme efceóer kesâ efyevee, heeveer cesb, Keefvepe
hees<ekeâ lelJeesb kesâ Ieesue keâe GheÙeesie keâjkesâ heewOeesb keâes Gieeves keâer
Skeâ efJeefOe nw~ ieÇsJeuekeâuÛej, meQ[keâuÛej Deewj je@keâ Jetue keâuÛej
Yeer hees<eCe kesâ Debleie&le Deeles nQ~

GÛÛelekeâveerkeâ heewOeMeeuee cesb DeeOegefvekeâ megefJeOeeÙeW

keâ) efmebÛeeF& ØeCeeueer: ef[^he efmebÛeeF&, efmbØekeâuej efmebÛeeF&,
yetce efmebÛeeF&, OegbOe/Heâe@efiebie,

Ke) mebJesokeâ: leeheceeve mesbmej (Leceexmšsš, Leefce&mšj,
meefkeâ&šjer) nÙegefceef[šer mesbmej, ueeFš mesbmej, Deeefš&efHeâefMeÙeue
ueerHeâ mesbmej, yewuesbme Deece& mesbmej Deewj oerefhleceeve Tpee& mesbmej~

ie) efmebÛeeF& kesâ ceeOÙece mes GJe&jkeâ DeeJesove: JesbÛegjer
Ùee ceušerheue ns[ Fbpeskeäšj keâe GheÙeesie keâjkesâ met#ce efmebÛeeF&
(efvejblej Heâer[ Ùee DeeblejeefÙekeâ DevegØeÙeesie) kesâ ceeOÙece mes heewOeesb
keâes heeveer cesb IegueveMeerue GJe&jkeâesb kesâ efueS~

Ie) keâeye&ve-[eF&-Dee@keämeeF[ pevekeâŠ heewOes kesâ efJekeâeme
kesâ efueS ieÇerveneGme kesâ Deboj heÙee&hle keâeye&ve-[eF&-Dee@keämeeF&[ keâe
Glheeove keâjvee~

*) leehe FkeâeF&: Ùetefveš neršj (TOJee&Oej Ùee #eweflepe),
nerš keâvJeskeäšj, jsef[Sbš neršj (meeceevÙe Ùee Fvøeâe-js[), DeesJejns[
cepeyetj nJee, yee@šce jsef[Sefšbie, mšerce neršj, nerefšbie mšesJe,
Lece&ue m›eâerve, iece& heeveer kesâ heeFhe Deeefokeâe GheÙeesie efkeâÙee peelee
nw~ ¤š peesve nerefšbie kesâ efueS iece& heeveer nerefšbie efmemšce Ùee yesbÛe
nerefšbie efmemšce keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Deepekeâue meesuej
nerefšbie efmemšce keâe cenlJe yeÌ{lee pee jne nw~

Ûe) Meerleueve FkeâeF& : Heâwve-hew[ efmemšce, Heâwve-šÙetye
JesbefšuesMeve, Heâe@efiebie/efceefmbšie Ùetefveš, Jee<heerkeâjCeerÙe oueoue keâtuej,
Jeeheme uesves ÙeesiÙe Úle, jesue Dehe oerJeejsb, ÚeÙeebkeâve~ lejue ÚeÙee
hesbš, cepeyetj JeeÙeg JesbefšuesMeve efmemšce, #eweflepe SÙejHeäuees ØeMebmekeâ,
Deeefo~

Ú) ke=âef<e jmeeÙeve DevegØeÙeesie FkeâeF&: heesšs&yeue mØesÙej,
[mšj, HeäÙetefceiesšj, Deuš^e-Jee@uÙetce Shueerkesâšj (efcemš yueesDej,
efmheefvebie ef[mkeâ ÙetSueyeer Shueerkesâšj, Fueskeäš^esmšwefškeâ ÙetSueJeer
Shueerkesâšj), JeeFyeÇepesš, efveÙebef$ele [ê@heuesš Shueerkesâšj, Sjesmeesue
Shueerkesâšj, Heâesiej, ¤š ceeref[Ùee Heâer[j, Deeefo~

pe) ØekeâeMeoerhlekeâeefuekeâ: keâgÚ yeerpeesb kesâ DebkeâgjCe keâes
ØeeslÙeeefnle keâjves kesâ efueS, Øeefle efove 16 Iebšs kesâ efueS yeerpeesb kesâ
Thej 6 mes 12 FbÛe efveuebefyele Heäueesjesmesbš pegÌ[veej Éeje hetjkeâ

ØekeâeMe Øeoeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ heewOeesb kesâ efueS uebyes Ùee Úesšs
efove keâer uebyeeF& keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, ieÇerveneGme kesâ Deboj
keâ=ef$ece HeâesšeshesefjÙeesef[keâ ØekeâeMe JÙeJemLee mLeeefhele keâer pee mekeâleer
nw~ DeeblejeefÙekeâ Ùee Ûe›eâerÙe ØekeâeMe JÙeJemLee Yeer GheueyOe nw~
neF& Fbšsbefmešer ef[mÛeepe& (HID ) ueQhe Deewj uees ØesMej meesef[Ùece
(LPS) ueQhe Deye pÙeeoelej neF&-šskeâ veme&jer cesb hemebo efkeâS peeles
nQ~

Pe) Øemeej Deewj heewOeMeeuee GhekeâjCe: yeef[bie Deewj
ieÇeefHeäbšie veeFHeâ, iee[&ve veeFHeâ, meskesâšme&, keâwbÛeer, Øetefvebie keâwbÛeer,
mØesÙej, keâgoeue, jskeâ, Jee@šj nespe, Jeešefjbie keâwve, nes, Jeer[j,
mee@Fue mkeâthe, š^e@Jesue Deeefo~

š) Øemeej yesbÛe: jesheCe meeceieÇer keâes Skeâ JÙeeJeneefjkeâ
TBÛeeF& hej jKeves kesâ efueS

") heewOe mLeeveevlejCe Jeenve: jesheCe meeceieÇer Deewj
DevÙe veme&jer JemlegDeesb keâes mLeeveebleefjle keâjves kesâ efueS~

[) hueebš keâbšsvej, ¤š šs^vej Deewj yegJeeF& š^s Ùee
hesbefšbie: yegJeeF& kesâ efueS yeerpe Deewj jesheCe meeceieÇer Gieevee~

{) mJeÛeeueve: mJeÛeeueve keâes ueeiet keâjves kesâ efueS mener
Øeeslmeenve Glheeokeâlee Deewj iegCeJeòee mlej keâes keâeHeâer no lekeâ
yeÌ{eves kesâ meeLe-meeLe ceeveJe ßece keâer DeeJeMÙekeâlee keâes yeÛeeves kesâ
efueS nw~

yeerpe ØeJeOe&ve: DeefOekeâebMe meefypeÙeeB, Heâtue Deewj keâgÚ
Heâue Deewj jesheCe Heâmeuesb (ueeQie, heheerlee, Heâeuemee, veeefjÙeue,
meggheejer Deeefo) yeerpe Éeje ØeJeefOe&le nesleer nQ~ yeÌ[er mebKÙee cesb heewOeesb
kesâ Glheeove kesâ efueS Ùen meyemes Deemeeve Deewj keâce KeÛeer&uee
lejerkeâe nQ~ yeerpe ØeJeefOe&le heewOes Deeceleewj hej Jeevemheeflekeâ ¤he mes
ØeJeefOe&le heewOeesb keâer leguevee cesb DeefOekeâ keâ"esj nesles nQ Deewj keâerš-
heerÌ[keâesb Deewj jesieesb kesâ Øeefle DeefOekeâ ØeeflejesOeer/meefn<Ceg nesles nQ,
Deewj Gvekeâe peerJeve keâeue uebyee neslee nw~ keâgÚ heewOes pees Jeevemheeflekeâ
meeOeveesb kesâ meeLe-meeLe hee@ueerScyeÇeÙeesefvekeâ efkeâmceesb kesâ Øemeej kesâ
efueS keâef"ve nQ, yeerpe Éeje ØeÛeeefjle efkeâS peeles nQ~ Heâueesb keâer
Heâmeueesb kesâ Jeevemheeflekeâ Øemeej kesâ efueS Yeer, yeerpe Øemeej kesâ
ceeOÙece mes ¤šmše@keâ keâes G"eÙee peelee nw~

meer[ keâesš [e@cesËmeer hej keâeyet heeves kesâ efueS "b[s heeveer cesb
efYeieesSB (24-48 Iebšs)~ iece& heeveer meesKevee (10 efceveš kesâ efueS
55 ef[ieÇer mesefumeÙeme), Jewkeâefuhekeâ ieerueeheve Deewj megKeeves, Sefme[
GheÛeej (meukeäÙetefjkeâ Sefme[, 15-60 efceveš kesâ efueS 4 ØeefleMele),
Meejerefjkeâ heefjMeesOeve Deeefo keâe heeueve efkeâÙee peelee nw, peyeefkeâ,
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YeÇtCe keâer efveef<›eâÙelee kesâ efueS, mlejerkeâjCe (1-6 cenerves kesâ efueS
1-5 ef[ieÇer mesefumeÙeme) Ùee jemeeÙeefvekeâ GheÛeej (neF[^espeve
hesjeskeämeeF[, meeFefš^keâ Sefme[, efpeyejsefuevme, SefLeueerve) efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ veme&jer cesb nesves Jeeues jesieesb mes yeÛeeJe kesâ efueS yeerpeesb

keâes DevegMebefmele keâeršveeMekeâesb Ùee pewJe keâeršveeMekeâesb mes GheÛeeefjle
keâjvee ÛeeefnS~ keâgÚ meefypeÙeesb kesâ efueS DevegMebefmele yeerpe GheÛeej
jmeeÙeve veerÛes efoS ieS nQ :

ce=oe peefvele jesieesb mes yesnlej Je=efæ Deewj megj#ee kesâ efueS yeerpe
GheÛeej kesâ efueS pewJe GJe&jkeâ, pewJe keâeršveeMekeâ Deewj efJeefYeVe
pewefJekeâ Ùeesieesb (pewmes yeerpeece=le) keâe Yeer GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee
nw~

efve<keâ<e&

yeeieJeeveer Heâmeueesb keâes Gieeves cesb neF&-šskeâ mebjef#ele veme&efjÙeesb
keâe GheÙeesie Heâmeueesb keâer Je=efæ Deewj meHeâuelee megefveefMÛele keâjves
kesâ efueS Skeâ DelÙeefOekeâ ØeYeeJeer lejerkeâe nw~ Fve veme&efjÙeesb cesb
efveÙebef$ele JeeleeJejCe leeheceeve, Deeõ&lee Deewj ØekeâeMe pewmes keâejkeâesb
kesâ mešerkeâ efveÙeceve keâer Devegceefle oslee nw, efpememes Heâmeue keâer

Je=efæ Deewj Glheeokeâlee cesb keâeHeâer megOeej nes mekeâlee nw~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ, mJeÛeeefuele efmebÛeeF& ØeCeeueer, mešerkeâ GJe&jerkeâjCe, Deewj
jesie ØeyebOeve jCeveerefleÙeesb pewmeer GVele lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie efkeâmeeveesb
keâes Heâmeue efJekeâeme Øeef›eâÙee hej DeefOekeâ efveÙeb$eCe Øeoeve keâjlee nw,
efpememes Jes yeÌ{er ngF& o#elee Deewj ueeYeØeolee kesâ meeLe GÛÛe
iegCeJeòee Jeeueer Heâmeuesb hewoe keâjves cesb me#ece nesles nQ~ Fme Øekeâej,
neF&-šskeâ mebjef#ele veme&efjÙeesb keâe GheÙeesie yeeieJeeveer Heâmeue Glheeove
kesâ #es$e cesb Skeâ ØecegKe keâoce keâe ØeefleefveefOeòeJe keâjlee nw, pees
efkeâmeeveesb Deewj GheYeesòeâeDeesb oesveesb kesâ efueS meceeve ¤he mes ueeYe
Øeoeve keâjlee nw~



šceešj, yeQieve Deewj efceÛe& kesâ yeerpeesb keâes efYeieesvee yeerpe keâes cesšeuewefkeämeue 35% SD + Leerjce 75% WP

@2.5 ieÇece ØelÙeskeâ/efkeâuees yeerpe mes GheÛeeefjle keâjsb~
yeervme keâe SvLeÇskeäveespe Deewj jeFpeeskeäšesefveÙee Jesye yueeFš jesie yeerpe keâes keâeyexv[eefpece 50  WP @ 2 ieÇece /efkeâuees yeerpe mes

GheÛeeefjle keâjsb~

SsMeeskeâeFše yueeFš Deewj cešj keâe cegjPeevee yeerpe keâes keâeyexv[eefpece 50  WP @ 2 ieÇece/efkeâuees yeerpe mes
GheÛeeefjle keâjsb yeerpe keâes keâwhševe Ùee Leerjce mes GheÛeeefjle
keâjsb~

hÙeepe keâe yeQieveer Oeyyee jesie veme&jer yeesves mes henues 3 ieÇece/efkeâuees yeerpe keâes cesšeuewefkeämeue
35% SD + mes GheÛeeefjle keâjsb Leerjce 75% WP @ ieÇece
ØelÙeskeâ/efkeâuees yeerpe~

keâesue Heâmeueesb keâe keâeuee meÌ[ve jesie yeerpe keâes 30 efceveš kesâ efueS veue kesâ heeveer cesb efYeieesSB Deewj
Gmekesâ yeeo 30 efceveš kesâ efueS 52 ef[ieÇer mesefumeÙeme hej iece&
heeveer cesb [gyeesSb Deewj Deble cesb mšŝhšesmeeFefkeäueve Ieesue (1ieÇece/
10 ueeršj heeveer) cesb Gleveer ner DeJeefOe lekeâ [gyeeskeâj jKesb~

Deeuet keâe keâeuee heheÌ[er jesie keâesu[ mšesjspe mes henues Ùee yeeo cesb 30 efceveš kesâ efueS
yeesefjkeâ Sefme[ (3%) kesâ meeLe keâbo keâe GheÛeej keâjsb :
Yeb[ejCe Ùee jesheCe mes henues ÚeÙee cesb megKeeSb~

ISSN No. 2583-3316
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heefjÛeÙe

Jele&ceeve ceW hees<ekeâ lelJeeW mes Yejhetj ceesšs DeveepeeW kesâ iegCeeW keâs yeejs ceW hetjer ogefveÙee peeve Ûegkeâer nw, Ûeens keâghees<eCe keâs efKeueeHeâ
ueÌ[eF& nes Ùee efHeâj efkeâmeeveeW keâes ceesšs DeveepeeW keâer Kesleer keâs Øeefle peeie¤keâ keâjvee nes~ Fme keâece ceW Deye Kego Yeejle mejkeâej DeeieW
DeeF& nw, Ùes cegefnce FmeefueÙes Yeer lespe nes jner nw keäÙeeWefkeâ osMe ceW DeYeer Yeer keâghees<eCe keâer mecemÙee hetjer lejn mes Kelce venerb ngF&~ Ssmes
ceW ueesieeW keâes ceesšs DeveepeeW keâe mesJeve keâjves Deewj efkeâmeeveeW keâes ceesšs DeveepeeW keâer Kesleer keâjves keâs efueÙes Øesefjle efkeâÙee pee jne nw~

keâoVe keâer Kesleer Je<ee& DeeOeeefjle keâ=ef<e keâe DeeOeej nw, pees efkeâ ieÇeceerCe pevemebKÙee keâs keâjerye 50 ØeefleMele ueesieeW keâs efueÙes peerefJekeâe
keâe meeOeve nw~ efpeleves Yeer nceejs met#ce Keefvepe hees<ekeâ lelJe nw, pewmes Øeesšerve, jsMes, keâwefuMeÙece leLee Keefvepe hees<ekeâ, Ùes ØeÛegj cee$ee
ceW heeÙes peeles nw~ keâVeove ceW met#ce hees<ekeâ lelJeeW keâer GheueyOelee yeÌ{eves keâs efueÙes pewJe mebJe&æve (met#ce hees<ekeâ lelJeeW mes Ùegòeâ Heâmeue
efkeâmceeW keâe efJekeâeme keâjvee) keâs Jele&ceeve mebJe&Oeve ØeÙeemeW mes DeÛÚs heefjCeece Deeves Meg¤ nes ieÙes nw~ ceesšs Deveepe ceW cekeäkeâe
(efpeÙeecespeme), pJeej (meesjIeceyeeF&keâe@ueesj), peF& (SJesveemewefšJee), peew (nesef[&Ùeceyeuieesj), yeepeje (hesefvemesšceiueeskeâce) Meeefceue nw Deewj
DevÙe Úesšs yeepeje pewmes efkeâ efHeâbiej efceuesšdme, keâesoes efceuesšdme, Øeesmees efceuesšdme, Heâe@keämesšsue efceuesš Deewj yejvee[& efceuesšdme FlÙeeefo
meefcceefuele nw Úesšs ceesšs Deveepe Heâe@@mHeâesjme Deewj DeeÙejve keâs DeÛÚs œeesle nw~ Fve hees<ekeâ iegCeeW keâes osKeles ngÙes Fve ceesšs DeveepeeW
keâes neue ner ceW keävÙetš^ermeerefjÙeume/ keâs ¤he ceW veeefcele efkeâÙee ieÙee nw~

efceuesšdme heefjÂMÙe efJeÕe Je Yeejle ceW

keâoVe HeâmeueeW ceW KejheleJeej ØeyevOeve
Glkeâ<e& GheeOÙeeÙe1*, mlegefle ceewÙee&2 SJeb efJeJeskeâ keâgceej ef$ehee"er3

1heeohe jesie efJe%eeve efJeYeeie, Ûebõ MesKej Deepeeo keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâ efJeMJeefJeÅeeueÙe, keâevehegj
2MemÙe efJe%eeve efJeYeeie, yeeBoe keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâ efJeMJeefJeÅeeueÙe, yeeBoe

3GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, Ûebõ MesKej Deepeeo keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâ efJeMJeefJeÅeeueÙe, keâevehegj

� Yeejle efJeÕe ceW keâVeove HeâmeueeW keâe meyemes yeÌ[e
Glheeokeâ osMe nw~

� Yeejle ceW ueieYeie 12.45 efceefueÙeve nskeäšsÙej #es$eHeâue
hej keâoVe keâer Kesleer keâer pee jner nw, efpemekeâe Glheeove
ueieYeie 1247 efkeâieÇe./nskeäšsÙej Dee jner nw~

nceejs jepÙe pewmes- jepemLeeve, ceneje°^, keâvee&škeâ, Gòej
ØeosMe, leefceuevee[g, keâsjue, ceOÙe ØeosMe, nefjÙeeCee leLee iegpejele
Deeefo keâoVe HeâmeueeW keâs efueÙes Glheeove keâs efJeKÙeele nw~

Yeejle ceW efceuesšdme keâe Glheeove

keâ=ef<e ceb$eeueÙe mes hetÚs ieÙes Skeâ meJeeue hej keâsvõerÙe keâ=ef<e
ceb$eer ves mebmeo keâs yepeš me$e keâs oewjeve yeleeÙee Lee efkeâ osMeYej
ceW efceuesšdme Ùeeveer ceesšs Deveepe keâe Glheeove yeÌ{ jne nw~ Dee@keâÌ[esb
keâs cegleeefyekeâ 20 mes DeefOekeâ jepÙeeW ceW 2018-19 ceW ceesšs Deveepe
yeepeje meefnle 43059.45 šve hewoe ngDee nw~ 2019-20 ceW Fmekeâer
cee$ee 47798.37 šve jner peyeefkeâ 2020-21 ceW 513233.8 šve

ceesšs Deveepe keâe Glheeove ngDee~ Fme DeeOeej hej keâne pee mekeâlee
nw efkeâ Yeejle ceW efceuesšdme keâer ueeskeâefØeÙelee yeÌ{leer pee jner nw~

keâoVe HeâmeueeW keâs cenlJe

keâ. Ùen pÙeeoe met#ce hees<ekeâ lelJe Øeoeve keâjves keâs efueÙes
oerIee&JeefOekeâeÙe& veerefle nw~ met#ce hees<ekeâ lelJe keâghees<eCe keâes otj keâjves
keâs efueÙes Skeâ MeefòeâMeeueer meeOeve nQ~

Ke. Ùes Deenej Tpee&, efJešeefceve met#ce hees<ekeâ lelJe (efJeMes<e
¤he mes ueewn Deewj pemlee pewmes met#ce hees<ekeâ lelJe) DeIegueveMeerue
Deenej Deewj Sbšer Dee@@keämeer[sCš iegCeeW Jeeues HeâeFšeskeâsefcekeâume
(2,000) mes Yejhetj nw~

ie. jeieer keâes keâwefuMeÙece keâe meyemes yeÌ[e œeesle nQ~ (300
mes 350 efceueerieÇece/ 100 ieÇece Deveepe)~

Ie. keâoVe ceW Ssmes ÙeewefiekeâeW mes mece=æ nw, pees Fmkeâs
efcekeâmš^eskeâ, nome jesie, keâQmej ceesšehee Deewj šeFhe 2 ceOegcesn
pewmeer keâF& hegjeveer yeerceejer keâs efKeueeHeâ ceoo efceueleer nw~ (peesvme

he$eeÛeejkeâlee&: utkarshupadhyaychottu@gmail.com
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SšDeue 2000, peesvme 2006)

*. DeefOekeâ meble ge fuele Deceervee s Se fme[ Øee sHeâeFue
(cesefLeDeekeâveeFveefmemšerve Deewj ueeFefmeve keâe DeÛÚe œeesle) keâs
meeLe Øeesšerve keâs Deheves GÛÛe mlej keâs keâejCe iesntB, ÛeeJeue pewmes
ØecegKe DeveepeeW mes heewef°keâ ¤he mes legueveelcekeâ yesnlej nw~

meceekeâefuele KejheleJeej ØeyevOeve

DeveepeeW leLee keâoVe HeâmeueeW ceW DeeJeMÙekeâ Sefcevees Sefme[ (ieÇece/100ieÇece Øeesšerve)

Sefcevees Sefme[ efHeâbiej efceuesš keâesoes efceuesš Øeesmees efceuesš Heâe@keämešsue efceuesš yeeve&Ùee[& efceuesš

FmeesueÙetefmeve 4.4 3.0 3.1 7.6 8.8

ueÙetmeerve 9.5 6.7 12.2 16.7 16.6

ueeÙeefmeve 2.9 3.0 3.0 2.2 2.9

cesefLeDeesefveve 3.1 1.5 2.6 2.8 1.9

efmemšerve 2.2 2.6 1.0 1.6 2.8

pJeej, DeveepeeW leLee keâoVe HeâmeueeW keâe hees<eCe mebIešve (ieÇece/100ieÇece Sef[yeue Øeesšerve)

Yeespeve Øeesšerve Jemee jeKe keâÛÛes jsMes keâeyeexneF[ŝš Tpee& keâwefuMeÙece Fe

(efkeâuees

keâwueesjer)

cekeäkeâe 9.2 4.6 1.2 2.8 73.0 358 26 27

pJeej 10.4 3.1 1.6 2.0 70.7 329 25 5.4

yeepeje 11.8 4.8 2.2 2.3 67.0 363 42 11.0

jeieer 7.7 1.5 2.6 3.6 72.6 336 350 3.9

KejheleJeej efveÙeb$eCe keâer jemeeÙeefvekeâ efJeefOeÙeeB neueebefkeâ
DeefOekeâ ØeYeeJeer jner nw, keäÙeesefkeâ Fvekeâs Éeje KejheleJeej keâes
Deemeeveer mes Gvcetefuele efkeâÙee pee mekeâlee nw hejvleg jmeeÙeefvekeâ
efJeefOeÙeeW ceW Devekeâs keâefceÙee nesves keâs keâejCe mecemÙee meeue ojmeeue
veF& nsleer pee jner nw~ FmeefueÙes meceekeâefuele KejheleJeej ØeyevOeve
keâe ØeÛeueve yeÌ{lee pee jne nw~ KejheleJeej efveÙeb$eCe efJeefOeÙeeW keâe
meceeJesMe keâjles ngÙes KejheleJeejeW keâj mebKÙee keâes neefve jefnle mlej
keâs veerÛes ueevee efpememes, efkeâ Heâmeue Glheeove keâer DeefLe&keâlee
heefjefmLeefle keâer leLee Glheeo efJeMeeòeâe hej keâeWF& mebkeâš ve KeÌ[e nes
meceekeâefuele KejheleJeej ØeyevOeve keânueelee nw~

meceefvJele KejheleJeej ØeyebOeve Gve mecemle DeeefLe&keâ heefjefmLe
keâer leLee efJeMeeòeâe jefnle KejheleJeej efveÙev$eCe efJeefOeÙeeW keâe
meceeJesMe nw, efpememes efkeâ KejheleJeej IevelJe keâes neefve jefnle mlej
keâs veerÛes ueekeâj Øeekeâ=eflekeâ mebmeeOeveeW keâer melele GheÙeesefielee keâes

yeveeÙes jKevee nw~

Ùeebef$ekeâer Je Yeeweflekeâer leLee jemeeÙeefvekeâ efveÙev$eCe keâe cesue-
peesue ner meceefvJele KejheleJeej ØeyebOeve keânueelee nw~

Ùeebef$ekeâer Je Yeeweflekeâer efveÙev$eCe

meeceevÙelee oes efvejeF& oes ieesÌ[eF& 15-15 efoJeme keâs Deblejeue

hej heÙee&hle nw~ keâoVe HeâmeueeW ceW henueer efvejeF& peceeJe keâ 15
efove yeeo keâj osvee ÛeeefnS Deewj otmejer efvejeF& 34-40 efove yeeo
keâjveer ÛeeefnS~ keâoVe HeâmeueeW ceW efvejeF& ieesÌ[eF& neLeeW mes DeLeJee
nwC[ nes Ùee nwC[Jnerue mes efkeâÙee peelee nw~ hejvleg Fme efJeefOe ceW
KejheleJeej ceW Glevee efveÙev$eCe ueeYe veneR efceuelee leLee peneB Ùes
meYeer ØeÙeeme efJeHeâue nes peeles nQ~ Gme efoMee ceW jemeeÙeefvekeâ efJeefOe
nceW Deheveeveer heÌ[leer nw~

jemeeÙeefvekeâ efveÙev$eCe

Deefveef§ele ceewmece keâer efmleefLe keâs keâejCe cewvÙeg DeueJeeref[bie
Deewj Fbšj keâušerJesMeve ceW osjer nes mekeâleer nw~ Dele: keâoVe
HeâmeueeW keâer KejheleJeej efveÙev$eCe jCeveerefle ceW jemeeÙeefvekeâ KejheleJeej
efveÙev$eCe keâe mLeeve nw~ ßece keâer DevegheueyOelee Ùee neLe mes efvejeF&
keâs efueS ßece keâer yengle DeefOekeâ ueeiele keâs ceeceues ceW jemeeÙeefvekeâ
efveÙev$eCe Ùee MeekeâveeMeer keâe GheÙeesie HeâeÙeoscebo nw~
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mener MeekeâveeefMeÙeeW keâs ØeÙeesie mes Heâmeue keâes hetjer lejn mes
KejheleJeej cegòeâ efmLeefle efceuesieer peyeefkeâ neLe mes efvejeF& Ùee Ùeebef$ekeâ
efvejeF& KejheleJeej efvekeâueves keâs yeeo ner keâer pee mekeâleer nw~
KejheleJeejeW keâes efveÙebef$ele keâjves keâs efueS MeekeâveeefMeÙeeW keâe GheÙeesie
KejheleJeejeW keâs neLe mes efvejeF& Deewj Ùeebef$ekeâ efveÙev$eCe hej Gvekeâs
legueveelcekeâ ueeYe hej DeeOeeefjle nesvee ÛeeefnS~ MeekeâveeefMeÙeeW keâs
GheÙeesie keâs efueS Ssmes jmeeÙeveeW keâs ØeÙeesie keâs yeejs ceW keâgÚ %eeve
keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ MeekeâveeefMeÙeeW keâs DevegefÛele ØeÙeesie mes
Heâmeue keâe hetCe& vegkeâmeeve Yeer nes mekeâlee nw~ Fmekeâs efueS efvecve
megPeeJe nQ~

efkeâmeeveeW keâes efceuesšdme HeâmeueeW ceW KejheleJeejeW keâs efveÙev$eCe
keâs efueS ØeÙeesie keâjves mes henues MeekeâveeefMeÙeeW keâs GefÛeleghÙeesie Deewj

efceuesšme MeekeâveeMeer cee$ee GheÙeesie keâe meceÙe KejheleJeej efveÙev$eCe efšhheCeer

yeepeje S$eeef]peve Ùee Øeesheeef]peve 0.5+1 HW PE/POE + 30 DAS heLejÛeóe meesue›eâe@he

2-4-D 0.5-0.75 POE ÛeewÌ[erheòeer keâs KejheleJeej meesue›eâe@he

heWef[cesefLeueerve 1 PRE ÛeewÌ[erheòeer keâs KejheleJeej meesue›eâe@he

Deeskeämeeef[peesve 1 PRE ÛeewÌ[erheòeer keâs KejheleJeej meesue›eâe@he

jeieer FmeesØeesšÙetjeve 0.50-0.75 PRE ÛeewÌ[erheòeer keâs KejheleJeej meesue›eâe@he

Deeskeämeeef[peesve 1 PRE ÛeewÌ[erheòeer keâs KejheleJeej meesue›eâe@he

yetšekeäueesj 0.75 PRE ÛeewÌ[erheòeer keâs KejheleJeej meesue›eâe@he

keâesoes FmeesØeesšÙetjeve/ 0.50+1+1 PRE+ 20DAS+ ÛeewÌ[erheòeer keâs KejheleJeej meesue›eâe@he

FbšjkeâušerJesMeve/ HW 40DAS

Ûesvee S$eeef]peve 0.28-0.56 PRE ÛeewÌ[erheòeer keâs KejheleJeej meesue›eâe@he

Øeesheeef]peve 0.28-0.56 PRE ÛeewÌ[erheòeer keâs KejheleJeej meesue›eâe@he

DevegheÙeesie keâes mecePeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ meceÙe hej Kesleer,
Heâmeue Ûe›eâ Deewj MeekeâveeefMeÙeeW keâs ØeÙeesie mes meblees<epevekeâ
efveÙev$eCe Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

neueebefkeâ MeekeâveefMeÙeeW keâs mebÙeespeve Ùee neLe mes efvejeF& Deewj
MeekeâveeMeer efveÙeb$eCe efJeefOeÙeeW keâs mebÙeespeve keâe GheÙeesie keâjkeâs
keâgMeue Deewj ueeiele ØeYeeJeer KejheleJeej efveÙeb$eCe Øeehle efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

DeleŠ Gòeâ meYeer keâLeveeW mes efve<keâ<e& Øeehle neslee nw efkeâ nceW
keâoVe heâmeueeW keâer Kesleer keâes DeefOekeâ mes DeefOekeâ yeÌ{eJee osvee ÛeeefnS
leLee Jew%eeefvekeâ lejerkesâ keâe ØeÙeesie keâj GmeceW KejheleJeejeW keâe Yeer
efveÙeb$eCe keâjvee ÛeeefnS, leeefkeâ DeefOekeâ mes DeefOekeâ ueeYe nes Fmekesâ
meeLe ner meeLe «eeceerCe ueesieeW keâer peerefJekeâe keâe meeOeve yevee jns~

meboYe&

� nefjØemVee keâs censMe keâgceej Deewj efJeueeme S. šesCeefhe
2021, je°^erÙe hees<eCe DeefYeÙeeve ceW keâoVe Kesleer
Je<e&:74,Debkeâ :06 13-16

� Meena R.S. and Sihag S.K. 2018, Agronomy

Facts for competition,4th Edition. S.K. Jain

New Delhi 725P

� Indian Journal on Weed Science 47(3)246-

253,2015

� http://agropedia.iitk.ac.in/content/chemical-

weed-control-pearl-millet.25Jan.2023
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heefjÛeÙe

yegbosueKeb[ Yeejle keâs keâ=ef<e ØeOeeve #es$eesb ceW mes Skeâ nwb~ efJeiele keâgÚ Je<eesË mes Fme #es$e keâes ceewmece keâer Øeeflekeâtue heefjefmLeefleÙeeW
keâe meecevee keâjvee heÌ[ jne nwb~ ceewmece keâer Jepen mes Kejeye Heâmeue Je keâpe& vee Deoe keâj heeves keâer JÙeLee mes JÙeefLele neskeâj nceejs
keâ=<ekeâ DeelcenlÙee keâj jns nQ~ Fmeer keâs meeLe ner efheÚues keâgÚ Je<eesË mes Skeâ Deewj cenlJehetCe& mecemÙee efkeâmeeveeW keâs efueS efÛeblee keâe
efJe<eÙe nw, Jen DeVee ØeLee peye lekeâ efkeâmeeve keâes ieesJebMe mes otOe keâer Øeeefhle nesleer nw leye lekeâ Jen Gmes heeue keâj jKelee nw, pewmes
ner heMeg otOe osvee yebo keâjlee nw, Gmes Keguee ÚesÌ[ efoÙee peelee nw~ Ùener ØeLee DeVe ØeLee keânueeleer nw, leLee Ssmes heMegDeesb keâes mLeeveerÙe
Yee<ee ceW DeVee heMeg keânles nQ Fvekeâs Éeje ØeefleJe<e& ueieYeie 30 mes 35% Heâmeue keâes #eefle hengbÛeeF& peeleer nwb~

DeVee heMeg SJeb Gvekeâs Ûeejs keâe ØeyebOeve
Glkeâ<e& GheeOÙeeÙe1* SJeb mlegefle ceewÙee&2

1heeohe jesie efJe%eeve efJeYeeie,Ûebõ MesKej Deepeeo keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâ efJeÕeefJeÅeeueÙe, keâevehegj
2MemÙe efJe%eeve efJeYeeie, yeeBoe keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâ efJeÕeefJeÅeeueÙe, yeeBoe

DeVee ØeLee keâe ØeYeeJe

Deiej nce DeVee ØeLee keâs ØeYeeJe keâe efJeMues<eCe keâjW lees Ùen
efkeâmeeveeW keâs efueS efkeâmeer DeefYeMeehe mes keâce veneR nwb~ efkeâmeeve Kesle
ceW hemeervee yenekeâj Deheveer cesnvele mes pees Heâmeue lewÙeej keâjles nQ,
Gme uenueneleer Heâmeue keâes Ùen DeVee heMeg efkeâmeer Yeer meceÙe ve°
keâj efkeâmeeve keâes Yeejer vegkeâmeeve hengbÛeeles nQ Fmekeâs Deefleefjòeâ Fve
DeVee heMegDeesb keâe Pegb[ peye meÌ[keâ, jepÙeceeie&s FlÙeeefo mes iegpejlee
nw lees Ùen DeeS efove meÌ[keâ neomeeW keâer Jepen yevelee nQ~ DeVee
heMegDeesb mes Heâmeue keâer j#ee keâs efueS efkeâmeeveeW keâes meoer&, ieceer&,
yejmeele meYeer ceewmeceeW ceW efove-jele KesleeW ceW henje osvee heÌ[lee nw
efpemeceW yengle mes efkeâmeeve yeerceej neskeâj leLee pebieueer peeveJejeW keâe
efMekeâej neskeâj Deheveer peeve Yeer iebJee osles nQ~

meceeOeeve

 DeVee ØeLee mes efvepeele heeves keâs efueS keâgÚ meceeOeeve
efvecveJele nQ-

keâ. meskeäme meerceve lekeâveerkeâ

Fme lekeâveerkeâ ceW Jew%eeefvekeâeW Éeje vej Deewj ceeoe heMeg hewoe
keâjves keâer lekeâveerkeâ keâes Deueie keâj efoÙee ieÙee nw~ ieeÙe ceW meeb[
keâe JeerÙe& efve<esefÛele keâjves mes hetJe& meeb[ keâs JeerÙe& mes iegCemet$e keâes hetCe&
¤he mes efve<keâeefmele keâj efoÙee peelee nwb~ Fmemes keâ=ef$ece ieYee&Oeeve
Éeje Fme meerceve keâs ØeÙeesie mes 90% lekeâ ceeoe yeefÚÙee hewoe nesleer
nQ~ Fme lekeâveerkeâ keâe ØeÙeesie keâj ogOee¤ vemue keâer yeefÚÙee hewoe
keâer pee mekeâleer nw, pees DeVee ØeLee keâes jeskeâves ceW meneÙekeâ neWieer~

Ke. heebpeje heesue cee@[ue keâe ØeÙeesie

Fmekeâe ØeÙeesie cegKÙelee iegpejele, jepemLeeve leLee ceneje°^
keâs efkeâmeeveeW Éeje efkeâÙee pee jne nwb~ cee@[ue heebpeje heesue yeerceej
Je yesmeneje heMegDeesb keâer osKeYeeue keâjves Jeeues meWšj keâes keânles nQb~
FmeceW yeerceej Deewj DeeJeeje Ietce jns heMegDeesb keâes DeeßeÙe osKekeâj Gvekeâs
Keeve-heeve keâe OÙeeve jKee peelee nw~ yegbosueKeb[ keâs efkeâmeeve Yeer Fme
cee@[ue keâe ØeÙeesie keâj DeVee ØeLee mes efvepeele hee mekeâles nQ~

ie. Ûejeieen SJeb ieewMeeuee keâer JÙeJemLee

DeVee heMeg ØeyebOeve keâs efueS mejkeâej Éeje ØelÙeskeâ ieÇece
hebÛeeÙele ceW ieewMeeuee keâer mLeehevee keâs meeLe ner Gmekeâer efveÙeefcele
osKejsKe Je heMegDeesb keâs efueS Ûejeieen keâer Yeer GheueyOelee keâjeF&
peeveer ÛeeefnS~

Ie. ieesJebMe keâer cenòee keâs Øeefle peeie¤keâlee

ueesieeW keâes ieesJebMe keâs Øeefle peeie¤keâ nesvee ÛeeefnS efkeâ efpeve

he$eeÛeejkeâlee&: utkarshupadhyaychottu@gmail.com
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heMegDeesb keâes Jen Keguee ÚesÌ[s ngS nQ Jener Gvekeâer DeeÙe keâe œeesle
Yeer yeve mekeâles nQ~ ieesJebMe mes otOe keâs Deefleefjòeâ Gvemes Øeehle nesves Jeeues
ieescet$e Deewj ieesyej keâe ØeÙeesie keâj efJeefYeVe Øekeâej keâer pewefJekeâ Glheeo
pewmes peerJeece=le, Ieve peerJeece=le, keâbheesmš FlÙeeefo lewÙeej keâj ceoj
megOeej keâs meeLeer DeÛÚe cegveeHeâe Yeer Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

*. Ûeejs keâer GheueyOelee

efkeâmeeveeW keâs heeme Ùeefo Ûeejs keâer GheueyOelee nesieer lees Jen
Yeespeve keâs DeYeeJe ceW heMegDeesb keâes Keguee veneR ÚesÌ[sbiesW Ssmeer efmLeefle
ceW efkeâmeeveeW keâes vesefheÙej Ieeme, met[eve Ieeme, cekeäKeve Ieeme leLee
Depeesuee Ieeme FlÙeeefo keâes lewÙeej keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes DeVee
heMegDeesb keâs efueS Yeespeve keâer mecemÙee keâe meceeOeeve Deemeeveer mes
nes peeSiee~

efve<keâ<e&

yegbosueKeb[ ceW DeVee heMegDeesb keâer mecemÙee efove Øeefleefove
yeÌ{leer pee jner nw, Ssmes ceW Fme efJekeâš mecemÙee mes efvepeele heeves
keâs efueS efkeâmeeveeW keâes YeefJe<Ùe ceW peeie¤keâ nesves keâs meeLe ner
keâ=ef$ece ieYee&Oeeve, vemue megOeej, heebpeje heesue cee@[ue pewmeer efJeefOeÙeeW
keâe ØeÙeesie keâjvee yengle ner DeeJeMÙekeâ nw~ Fmekeâs Deefleefjòeâ
efkeâmeeve keâes MeerIeÇ lewÙeej nesves Jeeueer Ûeejs keâer HeâmeueeW keâe ÛeÙeve
keâj GvnW lewÙeej keâjvee ÛeeefnS Gòeâ efJeefOeÙeeW keâes Deheveekeâj
YeefJe<Ùe ceW yegbosueKeb[ ceW DeVee ØeLee keâe meceeheve mebYeJe nes mekeâlee
nw~
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